	
	VÅRYRAN


	Danstyp
	
	Schottis/Polka
	

	Ursprungsland
	
	
	

	Musik
	
	New Dehli med Orsa spelmän (Ödra)
	

	Koreografi
	
	Tony Andersson, 14 mars 2010
	

	Fattningar
	
	Schottisfatting, sluten fattning 
	

	Steg
	
	Schottissteg, ”struttig” polkaomdansing (hoppig polkaomdansning som i Gladan), fotombytessteg, gångsteg
	

	Utgångsställning
	
	Parvis i öppen ring, schottisfattning 
	


Tur 1


2 omgångar vanlig schottis

Tur 2


2 varv  medsols på 4 ”struttiga” polkasteg och 2 varv motsols på 4 ”struttiga” polkasteg 


parisersvängar fram och tillbaka (gångsteg)


2 fotombytessteg rakt fram med schottisfattning

Tur 2 upprepas

Tur 3

 
Omdansning medsols på 4 fotombytessteg 


parisersvängar fram och tillbaka (gångsteg)



Hela dansen upprepas en gång till

