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Här dansas en Anglais.   Foto: Maria Mattsson 

 

 

Folkdansringen Dalarna 
Distrikt av Svenska Folkdansringen 



 

Förändringens vindar? 
 
 
Folkdansringens stadgar är tydliga med vårt mål med verksamheten. Vi är en ”organisation för alla åldrar, 
vars ändamål är att studera, sprida kännedom om, levandegöra samt föra vidare svensk folklig kultur. 
Verksamheten omfattar huvudsakligen områdena dans, lek, musik, sång, klädskick, hantverk, matkultur, 
folktro samt seder och bruk”. 
 
Jag funderar över hur vägen mot målen ser ut. Har vi gjort på samma sätt i 50 år så kan det vara dags att 
gör på något annat vis. 
 
Förändringens vindar blåser och vi kommer inte undan. Det kommer att bli olika vägar mot målet (se 
stadgarna). Vilket kan bädda för osämja. Det är det viktiga att komma ihåg att inget är fel. Det är bra med 
olika vägar, då olika vägar passar olika personer olika bra. 
 
Gör något ovanligt! Berätta vad som görs i Dalaringen och i de lokala 
tidningarna i länet! Det kan vara roligt att göra något annorlunda. 
 
 
                                                                             Elisabeth Lindholm 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upptaktsträff 
 
I år inbjuder distriktet till upptaktsträff i Säterdalen den 6 september klockan 13.30 till cirka 17.30. Det blir 
det vanliga upplägget när distriktet ordnar: Det börjar med kaffe samtidigt som det kan bli några sånger, ta 
gärna med egna förslag, sedan har Magdalena lovat att göra några lekar och så småningom tänds grillen 
och det går att laga till det som du själv tagit med och vill äta, korv eller oxfilé. 
Detta till en kostnad på 50 kronor per person, 100 kronor per familj vid anmälan senast den 31 augusti.  
Vid sen anmälan/på plats blir det 60 kronor respektive 100 kronor. (Obs att grillmaten ingår inte i avgiften). 
Glöm inte att anmäla specialkost. 
 
OBS! Eftersom Säterdalen har stängt för sommaren så finns det endast toaletter uppe på Gruvplan. 
 
Anmälan senast 31 augusti till dalarna@folkdansringen.se eller mobil 070 – 773 2786, Roland. 
Deltagaravgiften betalas till bankgiro 5745 – 5170 eller Swish 123 49 44 179. Märk med ”upptaktsträff” och 
namn. 
 

Distriktsstyrelsen genom Elisabeth           



 

Kallelse till Distriktsmöte/Höstmöte för Folkdansringen Dalarna 
 
Distriktsstyrelsen kallar till ordinarie Höstmöte lördag 24 oktober i Horndal.   

Vägbeskrivning: 
Se distriktets hemsida: www.folkdansringen.se/dalarne/kalendarium.html 
Titta på 24 oktober. 
 
Mötet börjar 15.00, och före mötet serverar By Folkdanslag fika från c:a 14.30. Efter mötet bjuder By 
Folkdanslag in till samkväm enligt separat annons. 

Sedvanliga frågor för höstmötet omfattar bland annat beslut om verksamhetsplan och budget för år 2027. 
Dessutom de punkter som kvarstår sedan distriktsstämma i mars i år. 
 
1) Verksamhetsberättelse  
2) Information: Immateriella kulturarv, Polskan som dans och musik  
 

Handlingar inför mötet skickas ut som e-post till varje förening (sekr. eller ordf.) och de kommer att finnas 
på distriktets hemsida/kalendarium inför mötet. Handlingar på papper kommer att finnas till hands vid 
mötet. Alla medlemmar är välkomna att delta i mötet. Normalt samma ombud som vid årsmöte, men varje 
förening kan utse andra ombud för detta möte.  
 

Antalet ombud bestäms av antal registrerade medlemmar 31 december 2025. Övriga medlemmar har rätt 
att delta i mötet, delta i diskussion och lägga förslag. Vid beslut är det bara ombuden som röstar. 
 

Antal medlemmar  Antal ombud 

 – 20   2   
21 – 70   3 
71 –    4 

 

Varmt välkomna / Distriktsstyrelsen 

 

 

              
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Folkdansringen Dalarna ackrediterat som NGO för Unesco 
 
Folkdansringen Dalarna får expertroll inom Unescos konvention om 
tryggandet av de immateriella kulturarvet. 
 

 
Folkdansringen Dalarna och Västernorrlands museum ackrediteras av Unesco för arbetet med det 
immateriella kulturarvet. Sverige har nu fem organisationer med en officiell ackreditering inom 
konventionen. Tillkännagivandet av icke-statliga organisationer, NGO:er som expertorganisationer skedde 
under konventionens generalförsamling i Paris 17 – 18 juni 2026. 
 
– Att involvera icke-statliga organisationer i Unescos arbete är mycket viktigt. De är oumbärliga för att 
främja ett demokratiskt samhälle och besitter stor kompetens inom det levande kulturarvet. Vi är därför 
glada över att två nya svenska organisationer blivit ackrediterade under Unescos konvention om tryggandet 
av det immateriella kulturarvet, säger Maria Wilenius, generalsekreterare på Svenska Unescorådet. 
 
 
Polska spelas av fiolspelmän och folkmusiker, både solo, duett eller mindre och större spelmanslag. Polskan 
är en pardans vanligen i sociala sammanhang på ett dansgolv. Musiken är i tretakt med olika betoning och 
spelas på många olika instrument oftast fiol. 
Folkdansringen Dalarna har sedan slutet av 1960 – talet lärt ut och skyddat de gamla danstraditionerna kring 
polskan. Målet är att polska dansas och spelas i den traditionella originalformen. Upptecknarna som skapade 
polskmärkesuppdansningen ville att dansen skulle bevaras så nära som möjligt till tiden för upptecknandet. 
Varje år organiseras polskmärkesuppdansningen för dansledare med kurser i de traditionella danserna, med 
uppdansning för märke där dansen bedöms utifrån upptecknarnas beskrivning av danserna 
Organisationen för uppdansningen består av två administrativa kommittéer och en bedömningsnämnd. 
Bedömningsnämnden har 5 – 6 personer som är mycket kunniga i traditionen av polskan som dans och 
musik. 
 



 
Vi är glada och stolta över utnämningen. Det här är ett erkännande av vårt arbete med att lyfta levande 
kulturarv och skapa delaktighet. Vi ser fram emot att bidra med vår kompetens och fortsätta utveckla arbetet 
tillsammans med våra samarbetspartners i Sverige och Norden. 
 
Unescos konvention om tryggandet av det immateriella kulturarvet antogs 2003 och uppmärksammar det 
kulturarv som förs vidare mellan människor och generationer. Det handlar om levande traditioner, seder 
och bruk som till exempel olika former av hantverk, ritualer, musik och berättelser, men också kunskap om 
naturen och traditionella sätt att leva. Immateriellt kulturarv är bortom nationsgränser, ständigt levande 
och i förändring. 
 
De andra tre NGO-organisationer i Sverige som tidigare ackrediterats av Unesco är: 

Sagobygden, Berättarnätet Kronoberg 

Ålakustens kulturarvsförening 

Hemslöjdens expertroll inom Unesco - Hemslöjden – slöjd och hantverk för alla 

Läs mer på: Levande kulturarv 

 

 

Till Dalarnas folkdansare 

Jag har frågat runt i skoaffärer och någon sportaffär i Borlänge, efter skor som kan vara bra att dansa 
folkdans i (vridning på sula och klack). Jag har letat herrskor i första hand. Det har varit helt tji att hitta 
något. Men ett tips är att fråga Folkdansringen Stockholm, som säljer skor och strumpor med mera. Det är 
inte mig själv som jag har tänkt på utan mera de som är nybörjare eller har kommit igång, och vill fortsätta. 

Hemsida: Skor & strumpor / Förlaget – Folkdansringen Stockholm 

Hoppas det kan hjälpa någon.  
Det finns ju också möjlighet att köpa DanceSocks från vårt eget förlag. Hemsida:  Folkdansringen Dalarna 

 

Roland Berg, sekreterare Folkdansringen Dalarna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dansens Dag 25 april 
Lördag den 25 april firade vi Dansens dag i vår lokal i Borlänge tillsammans med föreningar i och 
utanför vårt distrikt. Vi var ungefär 45 anmälda till dagen. De flesta var med redan vid frukosten 
och stannade kvar till eftermiddagsfikat!    

Maria Mattsson höll i första passet med gammeldans och lättare gillesdanser. Därefter tog Solveig 
Ronnebrant från Säters Folkdansgille över och påminde oss om de där gamla danserna vi glömt 
bort. Till hjälp hade hon tagit in Per-Erik Hellberg.  

Vi hade också bjudit in Falu Dansklubb (eller Fast Feet Club som de också heter). Nanna Östlund 
och Petter Börjesson kom och lärde oss dansa lindyhop. Det blev ett uppskattat pass till helt andra 
toner än vad vi är vana att dansa till.  

Efter lunch så tog Marie Lindström vid för Engelska timmen. Det hann bli flera Engelskor och en 
Anglais.  

Ludvika Folkdansgille med Kjell Lundberg i spetsen körde ett pass med gillesdanser.  

Hörkens Bygdedansare med Susanne och Mikael Björck avslutade dagen med en timmes 
utlärning av Klarälvsdalspolska. Vi fick också en välbehövlig stretching på slutet när fötter och 
kroppen var rätt trött efter flera timmars dans.  

Våra spelmän Mats Johansson, Elisabeth Hellberg och Ove Rung kämpade på hela dagen och 
spelade till nästan all dans. Var bara under lindyhopen som de fick vila lite!  

Vi tog en eftermiddagsfika ihop och rundade av dagen. Då Dansens dag börjar bli en trevlig 
tradition och bra tillfälle att dansa ihop med fler föreningar har tankarna för nästa års upplaga 
redan börjat spinna! 

Tack till alla deltagare, spelmän, dansledare och framförallt våra funktionärer som hjälpte till under 
dagen!  

PS. För er som tittar på Facebook, håll koll på Svenska Folkdansringens sida, den 29 april 
(Internationella Dansens dag) kommer det lägga ut en film med klipp från dagen. 

/Maria Mattsson  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Nanna Östlund och Petter Börjesson lär ut lindyhop.   Foto: Maria Mattsson 



 

Vänortsträff i Oulainen våren 2026 
Onsdag 13 maj till måndag 18 maj. 

 

Samling inför lördagens parad, taget med Anders Tulls kamera. 

 
Vid lunchtid på onsdagen startade bussen från Leksand, 22 dansare från Leksands och Siljansnäs 

folkdanslag med 4 spelmän, tillsammans med 6 dansare, en "väskhållare" och en spelman från 

Norge. Vid Färjan i Stockholm anslöt två till från västra Sverige. På torsdag morgon anlände vi till 

Åbo, och startade den lååånga färden mot norr (ca 7 timmar). När vi kom fram till boendet i 

Oulainen mötte vi danskarna som kommit med bilar. Oulainen (svenskt namn: Oulais) är en stad i 

landskapet Norra Österbotten i Finland, 7 102 invånare. 

 

Denna Vänortsträff skulle egentligen ha varit förra året, men eftersom det behövdes många 

evenemang i trakten i och med att Uleåborg utsetts till en av Europas kulturhuvudstäder 2026, så 

önskade de finländska arrangörerna att få ha träffen i år istället. 

 

Redan på torsdagskvällen var det förstås dans, först i den gemensamma stora danslokalen, och 

senare vid boendet för de som orkade. På fredagen hade vi uppvisning på en liten byskola, de 

andra länderna var på andra platser. Vid lunchen på boendet fick vi träffa borgmästarinnan, och 

sedan hade alla länder olika stationer ute på ett stort friluftsmuseum. Vi från Dalarna bakade 

tunnbröd, täljde och sålde dalahästar, sydde och sålde reflexband med dräktmönster, och sålde 

Leksands knäckebröd. Tre av våra dansare var finsktalande värdar i stugan. På fredagskvällen 

dansade vi uppvisning och gemensamma danser på en scen vid älven. De som orkade fortsatte 

dansa efter den danske dansledarens instruktioner på boendet ”halva natten”. 

 

På lördagen var det dräkt på redan före frukost, sedan övning i sporthallen, där vi senare skulle ha 

den Stora Showen. Innan dess skulle vi dock gå parad från centrum och ut till hallen. Under den 



 
Stora Showen var det fascinerande att Oulainen, denna lilla ort, hade många olika grupper med 

dansare från 2-88 år, och även en cheerleadinggrupp. Efteråt kördes vi till ett sjukhusmuseum för 

att titta runt lite, innan vi fick åka och vila en stund på boendet. Sedan var det dags för 

avskedsmiddag och sista kvällen med gänget med mycket dans. Några riktigt hurtiga dansare 

orkade dansa även på natten till den norske spelmannens fiol. 

 

Carin Wikström, Siljansnäs och Leksands folkdanslag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Polskmärkesuppdansningen 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Så var Polskmärkesuppdansningen genomförd. Ett fantastiskt evenemang som pågått i många år för att 
bibehålla och utveckla polskorna i landet. Polskorna – det levande kulturarvet – som Folkdansringen 
Dalarna jobbar extra för de kommande åren så vi får behålla utnämningen till nod för immateriellt kulturarv.  

Hörkens bygdedansare har därför i många år dansat upp på Polskmärkesuppdansningen. I år var Hörkens 
Bygdedansare dessutom det enda danslaget som representerade Dalarna. De medlemmar som deltog 
dansade upp för brons (1 person), litet silver (3 personer), sista inteckningen för stort silver (2 personer) 
och för bygdedansdiplom (1 person).  

De som dansade för stort silver har alltså dansat upp i 5 år och under dessa år tränat in 24 danser från hela 
landet och visat upp 18 av dessa med godkänt resultat. En stor bedrift i sig! Inte nog med det, så är det 
utfört i god stil vid en aktningsvärd ålder; Anna Franzén Weigel har fyllt 75år och Uwe Weigel fyller 80år 
under 2026, så Hörkens Bygdedansare hyllar dem därför av två orsaker detta år!  

Det här visar att ”det är aldrig för sent” att börja träna polskor och att göra det med noggrannhet, så att man 
kan känna sig trygg när man kommer till Polskmärkesuppdansningen. 
Tack Anna och Uwe för att vi fått följa er under er resa till Stort Silver! 

Nedan ett foto på dubbeljubilarerna, samt ovan ett foto på alla som tog 
Stort Silver 2026. Båda fotona är tagna av Mikael Björck. 

 

Hörkens Bygdedansare gnm  

Susanne och Mikael Björck  

 

 

 

 



 

Ny folkdansgrupp hos Stora Tuna Folkdansgille  
för dig mellan 16–50 år 

För dansare mellan 16–50 år. Gruppen vänder sig till både dig som dansat förr och vill ta upp dansen igen, 
till dig som dansat i många år som vill utveckla din dans och till dig som inte dansat alls och vill lära dig 
gammeldans. Första timmen ägnas åt grundstegsträning som vi sedan bygger vidare på under kvällen.  

Gruppen träffas fem söndagar under hösten kl. 16.30-19.30 

Gäller söndag 6 sep, 4 okt, 18 okt, 8 nov och 29 nov.  

Ledare för gruppen är Maria Mattsson (0730-36 99 52) och Marie Lindström (070-542 95 84).  

Anmälan till att vara med i gruppen skickas till: storatuna@folkdansringen.se 

Kostnad: Medlemskap i Stora Tuna Folkdansgille (140 kr ungdom / 175 kr vuxen). Är man inte redan 
registrerad i någon annan förening inom distriktet betalar man också distrikts och riskavgift.  

 

För nybörjare och andra erfarna dansare som behöver/vill träna extra på grundstegen har vi också 
fyra torsdagar inbokade under hösten.  

Alla torsdagar kl. 19.00-20.00:  
24 sep och 8 okt: Hambo, schottis och snoa 
19 nov och 10 dec: Polskor 

Ingen anmälan krävs! 

Kostnad: Medlemskap i någon av distriktets anslutna medlemsföreningar.  
 

Plats: Pelarsalen i Forum, Kvarnsveden (Kvarnforsplan 2, Borlänge). Entré via källartrappan mittemot Ica 
Kvarnen. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Vi leker fram barnens  

dans- och 
rörelseintresse med enkla och 

roliga rörelser i takt med 
musik som utvecklar barns 
balans och koordination.  
Vi blandar traditionella 

folkdanser med nyare danser. 
Vi dansar ofta alla tillsammans 

i ring eller i par. 
 

Från 4 år 
Söndagar udda veckor* 

14.00-14.45 
Start 6 september 

 

*Första tillfället 6/9 blir på en jämn vecka, 
övriga tillfällen blir på udda veckor 



 

 
Barndans söndagar udda veckor: 14.00-14.45 

6/9, 27/9, 11/10, 25/10, 8/11, 22/11, 6/12 

Första tillfället 6/9 blir på en jämn vecka, övriga tillfällen blir på udda veckor 

 
Från 4 år, föräldrar får gärna vara med och dansa med sina barn om de önskar.  

 
Plats 

Forum i Kvarnsveden, Pelarsalen. 
Entré sker från Sveaborsgatan, källartrappa. Adress Kvarnforsplan 2, Borlänge. 

 
Ledare 

Marie Lindström, Carina Frelin och Malin Frelin Helsing. 
 

Anmälan 
via mail till: storatuna@folkdansringen.se 

 
Kostnad 

Barn betalar endast medlemsavgift, den ligger på 340kr/år. Det går bra att prova dansa ett 
tillfälle innan medlemsavgift behöver betalas in. 

 
Betalas till: Bankgiro: 325-5536 eller Swish på nummer: 123 145 07 33. Ange namn och vad 

betalningen gäller. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dansturné i Dalarna 
 

Hörkens Bygdedansare skulle gärna vilja fortsätta hälsa på Folkdansringen Dalarnas övriga danslag och lära ut lite av 
vad vi brukar dansa. Vi gjorde något liknande för några år sedan och tyckte det var så trevligt, att vi ville göra om det.  

Vi dansar övervägande polskor och bygdedanser och skulle vilja lära ut något sådant till er och vi vill naturligtvis att 
tiden räcker till så vi får lära oss något ur er repertoar också. Vi kommer gärna ut på er ordinarie träningstid under 
september och oktober. Vi riktar oss i första hand till er vi inte hann besöka i våras, men om ni andra vill så kommer 
vi gärna en andra gång. Här kommer några förslag på danser vi tar med oss runt denna gång: 

 Polska och bakmes från Oviken – Gammelvänster 
 Birenbomskan 
 Bondpolska från Överhärde 
 Polska från Ore 
 Polska från Södra Dalarna 
 Hambopolska från Södra Dalarna 
 Polska från Malung eŌer Gucku Erik 
 Kringellek från Gagnef 
 Bakmes och polska från Idre 
 PolkeƩ från Grängesberg 
 Lejdelåten från Norrbärke 
 Polska på fläck från SkaƩlösberg, Handpolska 
 Käringa mä stavin från Särna/Idre 

Eller om ni har andra danser ni vill lära er, så berätta för oss, så försöker vi hjälpa till om vi kan. 

Kontaktuppgift för att meddela oss ett eller två datumförslag och vilken/vilka danser ni önskar:  Britt-Mari D 
Westholm brittmari.westholm@gmail.com tfn 070-6495136 eller Susanne Björck susanne.bjorck@live.se tfn 070-
697 09 48. 

 

GEMENSAM AVSLUTNING! 

Som avslutning denna gång samlas vi för en heldag med dans i Folkmusikens hus i Rättvik den 15/11 09.30-16.00 för 
kurs, och danskväll kl.17.00-19.00. Denna dag är även öppen för allmänheten. Folkmusikens hus ordnar med för- och 
eftermiddagsfika och lunch får man ordna själv. Danskvällen kommer att gå ut som ett eget, öppet arrangemang. 
Den ordnas av Folkmusikens hus i Rättvik och lokala spelmän är på plats! 

 

Varma Hälsningar 

Hörkens Bygdedansare      

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

Boka datumet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kurser i Brunnsvik, Ludvika 13–14/2 2027   

Boka datumet! 
Kurser i dans med både grunder och påbyggnad, samt troligen kurs i spel till 
dans. På kvällen dans till kursspelmän och lokala spelmän. Kurserna har 
anmälan, men danskvällen är fri för allmänheten att komma på. Hörkens 
Bygdedansare arrangerar tillsammans med Brunnsviks Folkhögskola i Ludvika 
och Gästis i Grangärde. 

Håll ögonen öppna på sociala medier, Hörkens Bygdedansares hemsida, Visit 
Dalarna och kanske fler ställen. Du som deltog 2026 får ett mail med inbjudan. 
Vi skickar ut en inbjudan så fort allt har en mer tydlig form, men boka gärna 
datumet! 

Här nedan lite bilder från 2026 års kurs. 

                                                                                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Varmt Välkomna! 

Hörkens Bygdedansare 

  

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

Nordlek i Århus, Danmark 2027 
Stora Tuna Folkdansgille vill undersöka intresset av att åka till Nordlek nästa år och då med medföljare av 
dansare/spelmän från hela Dalarna. Är du och din förening intresserad? 

Vi reser som en gemensam grupp med intränade danser för gemensamma uppvisningar. 
Annat gemensamt kan vara resan till och från Århus, boende på plats. 
Kanske andra medföljare kan åka med på bussen men med eget boende. 

Om intresse finns skicka gärna till e-postadress storatuna@folkdansringen.se senast 15 september. 
Försök att uppskatta (mellan tummen och lillfinger) antalet dansare respektive spelmän som kan tänka sig 
att åka med. Om antalet deltagare är tillräckligt många fortsätter Stora Tuna att planera resan. 

Vi vet att det i dagsläget inte finns så mycket information ännu. Datumet vet vi, 20–25 juli 2027. 

 

 

 

 

Kalendarium 
Här kan ni som förening lägga in information angående aktivitet av allmänt intresse för övriga i 
distriktet. Redaktionen förbehåller sig rätten att välja vad som kan vara aktuellt. 

Augusti 24 Logdans på Gammelgården i Borlänge, Skogsstiernans spelmanslag 
  Stora Tuna Folkdansgille 

 29 Kulturnatta i Hedemora, https://fb.me/e/6PV4th4vF 
  Avesta Folkdansgille mfl 

 31 Logdans på Gammelgården i Borlänge, Aspeboda Spelmanslag 
  Stora Tuna Folkdansgille 

September   1 Planeringsdag/Styrelsemöte 

   6 Upptaktsträff 13.30 i Säterdalen 

 19–20 Folkdansringens Riksstämma i Uppsala med kringaktiviteter 
  Upplands distrikt 

 26 Dräktmarknad, Borlänge 
  Stora Tuna Folkdansgille 

Oktober 24 Distriktsmöte 14.30 
  Horndal, By folkdanslag 

November   1 Manusstopp Dalaringen 4–2026 

14–15 Skinnsömnad i Borlänge 
  Folkdansringen Dalarna 

 



 

Säljes/Köpes/Bytes/Uthyres 
Här kan du annonsera det du vill sälja – köpa – byta - hyra ut. Under förutsättning att det har att 
göra med inom Folkdansringens område. Det kan vara dräktdelar, samåkning, böcker till exempel. 

Skicka in din ”annons” till dalaringen@folkdansringen.se. Givetvis är det kostnadsfritt för dig. 

 

Nedan prov på utformning av annons. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Manusstopp för nästa Dalaringen, 1 november 2026. 
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