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Har dansas en Anglais. Foto: Maria Mattsson
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Forandringens vindar?

Folkdansringens stadgar ar tydliga med vart mal med verksamheten. Vi ar en "organisation for alla aldrar,
vars andamal ar att studera, sprida kdnnedom om, levandegéra samt fora vidare svensk folklig kultur.
Verksamheten omfattar huvudsakligen omradena dans, lek, musik, sang, kladskick, hantverk, matkultur,
folktro samt seder och bruk”.

Jag funderar 6ver hur vagen mot malen ser ut. Har vi gjort pa samma satt i 50 ar sa kan det vara dags att
gor pa nagot annat vis.

Foérandringens vindar blaser och vi kommer inte undan. Det kommer att bli olika vagar mot malet (se
stadgarna). Vilket kan badda fér osamja. Det ar det viktiga att komma ihag att inget ar fel. Det &r bra med
olika vagar, da olika vagar passar olika personer olika bra.

Gor nagot ovanligt! Beratta vad som gors i Dalaringen och i de lokala
tidningarna i lanet! Det kan vara roligt att géra nagot annorlunda.

Elisabeth Lindholm

Upptaktstraff

| ar inbjuder distriktet till upptaktstraff i Saterdalen den 6 september klockan 13.30 till cirka 17.30. Det blir
det vanliga upplagget nar distriktet ordnar: Det borjar med kaffe samtidigt som det kan bli nagra sanger, ta
garna med egna forslag, sedan har Magdalena lovat att gora nagra lekar och sa smaningom tands grillen
och det gar att laga till det som du sjalv tagit med och vill ata, korv eller oxfilé.

Detta till en kostnad pa 50 kronor per person, 100 kronor per familj vid anmalan senast den 31 augusti.
Vid sen anmalan/pa plats blir det 60 kronor respektive 100 kronor. (Obs att grillmaten ingar inte i avgiften).
Glém inte att anmala specialkost.

OBS! Eftersom Saterdalen har stangt for sommaren sa finns det endast toaletter uppe pa Gruvplan.

Anmalan senast 31 augusti till dalarna@folkdansringen.se eller mobil 070 — 773 2786, Roland.
Deltagaravgiften betalas till bankgiro 5745 — 5170 eller Swish 123 49 44 179. Mark med "upptaktstraff’ och
namn.

Distriktsstyrelsen genom Elisabeth



Kallelse till Distriktsmote/Hostmote for Folkdansringen Dalarna

Distriktsstyrelsen kallar till ordinarie Hostmote I6rdag 24 oktober i Horndal.

Védgbeskrivning:
Se distriktets hemsida: www.folkdansringen.se/dalarne/kalendarium.html
Titta pa 24 oktober.

Motet borjar 15.00, och fore motet serverar By Folkdanslag fika fran c:a 14.30. Efter motet bjuder By
Folkdanslag in till samkvam enligt separat annons.

Sedvanliga fragor for hostmotet omfattar bland annat beslut om verksamhetsplan och budget for ar 2027.
Dessutom de punkter som kvarstar sedan distriktsstamma i mars i ar.

1) Verksamhetsberattelse
2) Information: Immateriella kulturarv, Polskan som dans och musik

Handlingar infér motet skickas ut som e-post till varje forening (sekr. eller ordf.) och de kommer att finnas
pa distriktets hemsida/kalendarium infér moétet. Handlingar pa papper kommer att finnas till hands vid
motet. Alla medlemmar ar valkomna att delta i motet. Normalt samma ombud som vid arsmote, men varje
forening kan utse andra ombud for detta mote.

Antalet ombud bestidms av antal registrerade medlemmar 31 december 2025. Ovriga medlemmar har ritt
att delta i motet, delta i diskussion och lagga forslag. Vid beslut &r det bara ombuden som rostar.

Antal medlemmar Antal ombud
-20 2
21-70 3
71— 4

Varmt vialkomna / Distriktsstyrelsen

Folkdansringen

Dalarna
Distrikt av Svenska Folkdansringen
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Folkdansringen Dalarna ackrediterat som NGO for Unesco

Folkdansringen Dalarna far expertroll inom Unescos konvention om
tryggandet av de immateriella kulturarvet.

Folkdansringen Dalarna och Visternorrlands museum ackrediteras av Unesco for arbetet med det
immateriella kulturarvet. Sverige har nu fem organisationer med en officiell ackreditering inom
konventionen. Tillkdnnagivandet av icke-statliga organisationer, NGO:er som expertorganisationer skedde
under konventionens generalforsamling i Paris 17 — 18 juni 2026.

— Att involvera icke-statliga organisationer i Unescos arbete dr mycket viktigt. De ér oumbdirliga for att
frdmja ett demokratiskt samhdlle och besitter stor kompetens inom det levande kulturarvet. Vi ér déirfor
glada éver att tva nya svenska organisationer blivit ackrediterade under Unescos konvention om tryggandet
av det immateriella kulturarvet, sager Maria Wilenius, generalsekreterare pa Svenska Unescoradet.

Polska spelas av fiolspelmén och folkmusiker, bade solo, duett eller mindre och storre spelmanslag. Polskan
ar en pardans vanligen i sociala ssmmanhang pé ett dansgolv. Musiken &r i tretakt med olika betoning och
spelas pad méinga olika instrument oftast fiol.

Folkdansringen Dalarna har sedan slutet av 1960 — talet ldrt ut och skyddat de gamla danstraditionerna kring
polskan. Mélet ar att polska dansas och spelas i den traditionella originalformen. Upptecknarna som skapade
polskmirkesuppdansningen ville att dansen skulle bevaras sa nidra som mojligt till tiden f6r upptecknandet.
Varje ar organiseras polskmérkesuppdansningen for dansledare med kurser i de traditionella danserna, med
uppdansning for mirke dar dansen bedoms utifrén upptecknarnas beskrivning av danserna

Organisationen for uppdansningen bestar av tvd administrativa kommittéer och en beddmningsndmnd.
Bedomningsnamnden har 5 — 6 personer som dr mycket kunniga 1 traditionen av polskan som dans och
musik.



Vi dr glada och stolta Gver utndmningen. Det hér ér ett erkdnnande av vért arbete med att lyfta levande
kulturarv och skapa delaktighet. Vi ser fram emot att bidra med vér kompetens och fortsitta utveckla arbetet
tillsammans med vara samarbetspartners i Sverige och Norden.

Unescos konvention om tryggandet av det immateriella kulturarvet antogs 2003 och uppmarksammar det
kulturarv som fors vidare mellan manniskor och generationer. Det handlar om levande traditioner, seder
och bruk som till exempel olika former av hantverk, ritualer, musik och berattelser, men ocksa kunskap om
naturen och traditionella satt att leva. Immateriellt kulturarv ar bortom nationsgranser, standigt levande
och i férandring.

De andra tre NGO-organisationer i Sverige som tidigare ackrediterats av Unesco ar:

Sagobygden, Berattarnatet Kronoberg

Alakustens kulturarvsférening

Hemsl6jdens expertroll inom Unesco - Hemsldjden — sl6jd och hantverk for alla

Las mer pa: Levande kulturarv

Till Dalarnas folkdansare

Jag har fragat runt i skoaffarer och nagon sportaffar i Borlange, efter skor som kan vara bra att dansa
folkdans i (vridning pa sula och klack). Jag har letat herrskor i forsta hand. Det har varit helt tji att hitta
nagot. Men ett tips ar att fraga Folkdansringen Stockholm, som saéljer skor och strumpor med mera. Det ar
inte mig sjalv som jag har tankt pa utan mera de som ar nybdorjare eller har kommit igang, och vill fortsatta.

Hemsida: Skor & strumpor / Forlaget — Folkdansringen Stockholm

Hoppas det kan hjalpa nagon.
Det finns ju ocksa majlighet att kdpa DanceSocks fran vart eget forlag. Hemsida: Folkdansringen Dalarna

Roland Berg, sekreterare Folkdansringen Dalarna




Dansens Dag 25 april

Lérdag den 25 april firade vi Dansens dag i var lokal i Borlange tillsammans med féreningar i och
utanfér vart distrikt. Vi var ungefar 45 anmalda till dagen. De flesta var med redan vid frukosten
och stannade kvar till eftermiddagsfikat!

Maria Mattsson holl i forsta passet med gammeldans och lattare gillesdanser. Darefter tog Solveig
Ronnebrant fran Saters Folkdansgille 6ver och paminde oss om de dar gamla danserna vi glomt
bort. Till hjalp hade hon tagit in Per-Erik Hellberg.

Vi hade ocksé bjudit in Falu Dansklubb (eller Fast Feet Club som de ocksa heter). Nanna Ostlund
och Petter Borjesson kom och larde oss dansa lindyhop. Det blev ett uppskattat pass till helt andra
toner an vad vi ar vana att dansa till.

Efter lunch sa tog Marie Lindstrom vid for Engelska timmen. Det hann bli flera Engelskor och en
Anglais.

Ludvika Folkdansgille med Kjell Lundberg i spetsen korde ett pass med gillesdanser.

Horkens Bygdedansare med Susanne och Mikael Bjorck avslutade dagen med en timmes
utlarning av Klaralvsdalspolska. Vi fick ocksa en valbehdvlig stretching pa slutet nar fétter och
kroppen var ratt trott efter flera timmars dans.

Vara spelman Mats Johansson, Elisabeth Hellberg och Ove Rung kdmpade pa hela dagen och
spelade till nastan all dans. Var bara under lindyhopen som de fick vila lite!

Vi tog en eftermiddagsfika ihop och rundade av dagen. Da Dansens dag bdrjar bli en trevlig
tradition och bra tillfalle att dansa ihop med fler féreningar har tankarna for nasta ars upplaga
redan bdrjat spinna!

Tack till alla deltagare, spelman, dansledare och framférallt vara funktionarer som hjalpte till under
dagen!

PS. For er som tittar pa Facebook, hall koll pa Svenska Folkdansringens sida, den 29 april
(Internationella Dansens dag) kommer det lagga ut en film med klipp fran dagen.

/Maria Mattsson

Nanna Ostlund och Petter Bérjesson lar ut lindyhop. Foto: Maria Mattsson



Vanortstraff i Oulainen varen 2026
Onsdag 13 maj till mandag 18 ma,.

Vid lunchtid pa onsdagen startade bussen fran Leksand, 22 dansare fran Leksands och Siljansnas
folkdanslag med 4 spelman, tillsammans med 6 dansare, en "vaskhallare" och en spelman fran
Norge. Vid Farjan i Stockholm anslét tva till fran vastra Sverige. Pa torsdag morgon anlande vi till
Abo, och startade den ladanga farden mot norr (ca 7 timmar). Nar vi kom fram till boendet i
Oulainen métte vi danskarna som kommit med bilar. Oulainen (svenskt namn: Oulais) ar en stad i
landskapet Norra Osterbotten i Finland, 7 102 invanare.

Denna Vanortstraff skulle egentligen ha varit forra aret, men eftersom det behévdes manga
evenemang i trakten i och med att Uledborg utsetts till en av Europas kulturhuvudstader 2026, sa
onskade de finlandska arrangérerna att fa ha traffen i ar istallet.

Redan pa torsdagskvallen var det forstas dans, forst i den gemensamma stora danslokalen, och
senare vid boendet for de som orkade. Pa fredagen hade vi uppvisning pa en liten byskola, de
andra landerna var pa andra platser. Vid lunchen pa boendet fick vi traffa borgmastarinnan, och
sedan hade alla lander olika stationer ute pa ett stort friluftsmuseum. Vi fran Dalarna bakade
tunnbréd, taljde och salde dalahastar, sydde och salde reflexband med draktmonster, och salde
Leksands knackebrdd. Tre av vara dansare var finsktalande vardar i stugan. Pa fredagskvallen
dansade vi uppvisning och gemensamma danser pa en scen vid alven. De som orkade fortsatte
dansa efter den danske dansledarens instruktioner pa boendet "halva natten”.

Pa I6rdagen var det drakt pa redan fore frukost, sedan 6vning i sporthallen, dar vi senare skulle ha
den Stora Showen. Innan dess skulle vi dock ga parad fran centrum och ut till hallen. Under den



Stora Showen var det fascinerande att Oulainen, denna lilla ort, hade manga olika grupper med
dansare fran 2-88 ar, och aven en cheerleadinggrupp. Efterat kérdes vi till ett sjukhusmuseum for
att titta runt lite, innan vi fick aka och vila en stund pa boendet. Sedan var det dags for
avskedsmiddag och sista kvallen med ganget med mycket dans. Nagra riktigt hurtiga dansare
orkade dansa aven pa natten till den norske spelmannens fiol.

Carin Wikstrom, Siljansnas och Leksands folkdanslag.

LORDAG 26 SEP
KL 14.00-16.00

PLATS:

KVARNFORSKYRKAN

KVARNFORSGATAN 1, BORLANGE

BETALNING:
SWISH OCH KONTANTER

INLAMNING:

LC)RDAQ 26 SEP KL 9.00-12.00
DRAKTER OCH DELAR

UTLAMNING:
LORDAG 26 SEP KL 17.00-18.00

MER INFO:
Instagram: storatuna_drakt

Facebook: Stora Tuna Folkdansgille
www.storatunafolkdansgille.se




Polskmarkesuppdansningen 2026

Sa var Polskmarkesuppdansningen genomférd. Ett fantastiskt evenemang som pagatt i manga ar for att
bibehalla och utveckla polskorna i landet. Polskorna — det levande kulturarvet — som Folkdansringen
Dalarna jobbar extra fér de kommande aren sa vi far behalla uthamningen till nod fér immateriellt kulturarv.

Horkens bygdedansare har darfér i manga ar dansat upp pa Polskmarkesuppdansningen. | ar var Hérkens
Bygdedansare dessutom det enda danslaget som representerade Dalarna. De medlemmar som deltog
dansade upp for brons (1 person), litet silver (3 personer), sista inteckningen for stort silver (2 personer)
och for bygdedansdiplom (1 person).

De som dansade for stort silver har alltsa dansat upp i 5 ar och under dessa ar tranat in 24 danser fran hela
landet och visat upp 18 av dessa med godkant resultat. En stor bedrift i sig! Inte nog med det, sa ar det
utfort i god stil vid en aktningsvard alder; Anna Franzén Weigel har fyllt 75ar och Uwe Weigel fyller 80ar
under 2026, sa Horkens Bygdedansare hyllar dem darfér av tva orsaker detta ar!

Det har visar att "det ar aldrig fér sent” att bérja trana polskor och att géra det med noggrannhet, sa att man
kan kanna sig trygg nar man kommer till Polskmarkesuppdansningen.
Tack Anna och Uwe for att vi fatt folja er under er resa till Stort Silver!

Nedan ett foto pa dubbeljubilarerna, samt ovan ett foto pa alla som tog
Stort Silver 2026. Bada fotona ar tagna av Mikael Bjorck.

Horkens Bygdedansare gnm

Susanne och Mikael Bjorck




Ny folkdansgrupp hos Stora Tuna Folkdansgille
for dig mellan 16-50 ar

For dansare mellan 16-50 ar. Gruppen vander sig till bade dig som dansat forr och vill ta upp dansen igen,
till dig som dansat i manga ar som vill utveckla din dans och till dig som inte dansat alls och vill lara dig
gammeldans. Forsta timmen agnas at grundstegstraning som vi sedan bygger vidare pa under kvallen.

Gruppen traffas fem sondagar under hosten kl. 16.30-19.30
Giller sondag 6 sep, 4 okt, 18 okt, 8 nov och 29 nov.
Ledare for gruppen ar Maria Mattsson (0730-36 99 52) och Marie Lindstréom (070-542 95 84).

Anmalan till att vara med i gruppen skickas till: storatuna@folkdansringen.se

Kostnad: Medlemskap i Stora Tuna Folkdansgille (140 kr ungdom / 175 kr vuxen). Ar man inte redan
registrerad i nagon annan férening inom distriktet betalar man ocksa distrikts och riskavgift.

For nyborjare och andra erfarna dansare som behdver/vill trdna extra pa grundstegen har vi ocksa
fyra torsdagar inbokade under hosten.

Alla torsdagar kl. 19.00-20.00:
24 sep och 8 okt: Hambo, schottis och shoa
19 nov och 10 dec: Polskor

Ingen anmalan kravs!

Kostnad: Medlemskap i nagon av distriktets anslutna medlemsféreningar.

Plats: Pelarsalen i Forum, Kvarnsveden (Kvarnforsplan 2, Borlange). Entré via kallartrappan mittemot Ica

AR




barndyps

Fran 4 ar
Sondagar udda veckor*
14.00-14.45
Start 6 september

*Forsta tillfallet 6/9 blir pa en jamn vecka,
\ ovriga tillfallen blir pd udda veckor

Vi leker fram barnens
dans- och
rorelseintresse med enkla och
roliga rorelser i takt med
musik som utvecklar barns
balans och koordination.

Vi blandar traditionella
folkdanser med nyare danser.
Vi dansar ofta alla tillsammans
i ring eller i par.
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Frolkdansaille
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Barndans sondagar udda veckor: 14.00-14.45
6/9, 27/9, 11/10, 25/10, 8/11, 22/11, 6/12

Forsta tillfallet 6/9 blir pa en jamn vecka, dvriga tillfallen blir pa udda veckor

Fran 4 ar, foraldrar far garna vara med och dansa med sina barn om de 6nskar.

Plats
Forum i Kvarnsveden, Pelarsalen.
Entré sker fran Sveaborsgatan, kdllartrappa. Adress Kvarnforsplan 2, Borlange.

Ledare
Marie Lindstrom, Carina Frelin och Malin Frelin Helsing.

Anmadlan
via mail till: storatuna@folkdansringen.se

Kostnad
Barn betalar endast medlemsavgift, den ligger pa 340kr/ar. Det gar bra att prova dansa ett

tillfalle innan medlemsavgift behover betalas in.

Betalas till: Bankgiro: 325-5536 eller Swish pa nummer: 123 145 07 33. Ange namn och vad
betalningen galler.

Betala med Swish

123-145 07 33

Medlemsavgift ungdom




Dansturné i Dalarna

Horkens Bygdedansare skulle gérna vilja fortsatta halsa pa Folkdansringen Dalarnas 6évriga danslag och lara ut lite av
vad vi brukar dansa. Vi gjorde nagot liknande for nagra ar sedan och tyckte det var sa trevligt, att vi ville géra om det.

Vi dansar 6vervagande polskor och bygdedanser och skulle vilja ldra ut nagot sadant till er och vi vill naturligtvis att
tiden racker till sa vi far lara oss nagot ur er repertoar ocksa. Vi kommer gérna ut pa er ordinarie traningstid under
september och oktober. Vi riktar oss i forsta hand till er vi inte hann besoka i varas, men om ni andra vill s kommer
vi garna en andra gang. Hiar kommer nagra forslag pa danser vi tar med oss runt denna gang:

e Polska och bakmes fran Oviken — Gammelvanster
e Birenbomskan

e Bondpolska fran Overharde

e Polska fran Ore

e Polska fran Sodra Dalarna

e Hambopolska fran Sédra Dalarna

e Polska fran Malung efter Gucku Erik

e Kringellek fran Gagnef

e Bakmes och polska fran Idre

e Polkett fran Grangesberg

e Lejdelaten fran Norrbarke

e Polska pa flack fran Skattlosberg, Handpolska
e Ké&ringa ma stavin fran Sarna/ldre

Eller om ni har andra danser ni vill lara er, sa beratta for oss, sa forsoker vi hjalpa till om vi kan.

Kontaktuppgift for att meddela oss ett eller tva datumférslag och vilken/vilka danser ni dnskar: Britt-Mari D
Westholm brittmari.westholm@gmail.com tfn 070-6495136 eller Susanne Bjorck susanne.bjorck@live.se tfn 070-
697 09 48.

GEMENSAM AVSLUTNING!

Som avslutning denna gang samlas vi for en heldag med dans i Folkmusikens hus i Rattvik den 15/11 09.30-16.00 for
kurs, och danskvall kl.17.00-19.00. Denna dag ar dven 6ppen for allmanheten. Folkmusikens hus ordnar med for- och
eftermiddagsfika och lunch far man ordna sjalv. Danskvallen kommer att ga ut som ett eget, 6ppet arrangemang.
Den ordnas av Folkmusikens hus i Rattvik och lokala spelmén ar pa plats!

7
Varma Halsningar o @

Horkens Bygdedansare ““:_L/



14-15 NOVEMBER 2026
FORUM, KVARNSVEDEN,
BORLANGE

KURS |
SKINNSOMNAD

KARIN SKOGH

Lordag: 9.00-17.00
Sondag 9.00-15.00

Anmalan senast 1/11:
Elisabeth Lindholm
elisabeth.lindholm@)folkdansringen.se
070-552 6377

Kostnad: 1350kr medlem i folkdansringen
Ej medlem 1650kr ¥

+ det material du behover kopa och
lunch till sjalvkostnadspris.
Ingar fm- och emfika

Fragor om material: karin@)ateljelammet.se




Kurser i Brunnsvik, Ludvika 13-14/2 2027

Boka datumet!

Kurser i dans med bade grunder och pabyggnad, samt troligen kurs i spel till
dans. Pa kvallen dans till kursspelman och lokala spelman. Kurserna har
anmalan, men danskvallen ar fri for allmanheten att komma pa. Horkens
Bygdedansare arrangerar tillsammans med Brunnsviks Folkhégskola i Ludvika
och Gastis i Grangarde.

Hall gonen 6ppna pa sociala medier, Horkens Bygdedansares hemsida, Visit
Dalarna och kanske fler stallen. Du som deltog 2026 far ett mail med inbjudan.
Vi skickar ut en inbjudan sa fort allt har en mer tydlig form, men boka garna
datumet!

Har nedan lite bilder fran 2026 ars kurs.

Varmt Vialkomna!

Horkens Bygdedansare




Augusti 24

29

31

September 1

19-20

26

Oktober 24

November 1

14-15

Kalendarium

Har kan ni som forening lagga in information angaende aktivitet av allmant intresse for dvriga i
distriktet. Redaktionen forbehaller sig ratten att valja vad som kan vara aktuellt.

Logdans pa Gammelgarden i Borlange, Skogsstiernans spelmanslag
Stora Tuna Folkdansgille

Kulturnatta i Hedemora, https://fb.me/e/6PV4th4vF
Avesta Folkdansgille mfl

Logdans pa Gammelgarden i Borlange, Aspeboda Spelmanslag
Stora Tuna Folkdansgille

Planeringsdag/Styrelseméte
Upptaktstraff 13.30 i Saterdalen

Folkdansringens Riksstdamma i Uppsala med kringaktiviteter
Upplands distrikt

Draktmarknad, Borlange
Stora Tuna Folkdansgille

Distriktsmote 14.30
Horndal, By folkdanslag

Manusstopp Dalaringen 4—2026

Skinnsémnad i Borlange
Folkdansringen Dalarna

Nordlek i Arhus, Danmark 2027

Stora Tuna Folkdansgille vill undersoka intresset av att aka till Nordlek nasta ar och da med medféljare av

D

NORDLEK

dansare/spelmén fran hela Dalarna. Ar du och din férening intresserad?

Vi reser som en gemensam grupp med intranade danser fér gemensamma uppvisningar.
Annat gemensamt kan vara resan till och fran Arhus, boende pa plats.
Kanske andra medféljare kan dka med pa bussen men med eget boende.

Om intresse finns skicka garna till e-postadress storatuna@folkdansringen.se senast 15 september.
Forsok att uppskatta (mellan tummen och lillifinger) antalet dansare respektive spelman som kan tanka sig

att aka med. Om antalet deltagare ar tillrackligt manga fortsatter Stora Tuna att planera resan.

Vi vet att det i dagslaget inte finns sa mycket information annu. Datumet vet vi, 20-25 juli 2027.




Saljes/Kopes/Bytes/Uthyres

Har kan du annonsera det du vill sdlja — kOpa — byta - hyra ut. Under forutsattning att det har att
gora med inom Folkdansringens omrade. Det kan vara draktdelar, samakning, bocker till exempel.

Skicka in din "annons” till dalaringen@folkdansringen.se. Givetvis ar det kostnadsfritt for dig.

Nedan prov pa utformning av annons.

Séljes damdraktdelar till Moradrakten. Kopes!
En del I16sa delar. Notbocker efter spelman xxxx xxxx.
Ring XXXX-XXX XX XX OXXX XXX XX XX

Manusstopp for nasta Dalaringen, 1 november 2026.
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