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Kalendarium 2013
Föreningsmöten
12 februari Årsmöte 21 deltagare
6 juni Föreningsmöte 25 deltagare
23 oktober Föreningsmöte 16 deltagare

Styrelsemöten
12 januari, 2013 15 augusti 17 december
10 mars 10 oktober
23 maj 20 november

Träningskvällar

Svensk folkdans, tisdagar (vt) / onsdagar (ht) 16 + 15 tillfällen
Internationell folkdans, onsdagar (vt) 16 tillfällen

Distriktskurser

5-6 januari Trettonhelgskurs 11 deltagare
23-24 mars Distriktsstämma 4 deltagare

Uppvisningar
Umefolk 22/2: invigningen (12 dansare)
Folkdansmässa 24/2: ”Träd in i dansen” (10 dansare)
Dansfestival 24/3: i samarbete med Sväv (10 dansare) 
Nationaldagen 6/6: 2 ställen i samarbete med Folkhettan (16 dansare) 
Midsommar 24-25/6: 11 st ställen (16 dansare)
Nolia 11/8: uppvisning + monter (12 dansare)
Slöjdarnas hus 11/8: uppvisning + utlärning (6 dansare)
”Vifast” seminarium 10/11: Västerbottens museum (6 dansare)

Övrigt
Systugor vid 10 tillfällen under året
90-års jubileumsmiddag 23/3
Värd för Distriktsstämma i Umeå 23-24/3
Dansutlärning i samband med Dansfestivalen 24/3
Arrangerat danskvällar och dansutlärning på Gammlia under 9 tisdagar i juni-augusti
Grundkurs i gammeldans 6 ggr, ht-13 (9 deltagare)
Helgkurs 12-13/10, Danser från mitten
Helgkurs 9-10/11, Balkandanser
Familjedanser i samband med julmarknaden på Gammlia 7/12
Julfest 4/12 i Tavelsjö tillsammans med Umeå Spelmanslag
Dansare har vid två tillfällen anlitats som dansinstruktörer vid företagsevent.

Björkstabladet
Har utkommit med två nummer under verksamhetsåret. Information om den löpande verksamheten 

sker på hemsidan.
Hemsida

http://www.folkdansringen.se/bjorksta/

http://www.folkdansringen.se/bjorksta/


Vårens dansprogram 2013
Tisdagar klockan 19:00-21:15, svensk folkdans
8/1 Folkdanskväll, Sväv spelar
15/1 Danser från Västerbotten
22/1 Danser från Västerbotten
29/1 Finska danser
5/2 Finska danser
12/2 Årsmöte
19/2 Polska med bakmes
26/2 Danser från Värmland
5/3 Danser från Värmland
12/3 Folkdanskväll
19/3 ”Dansprojekt”
26/3 Folkdans med Mats
2/4 Gröna boken
9/4 Jubileumskväll
16/4 Danssektionens val
23/4 Folkdanskväll
Onsdagar klockan 19:00-21:15, internationell folkdans
23/1 Terminsstart

Höstens dansprogram 2013
Onsdagar klockan 19-21, svensk folkdans
28/8 Folkdanskväll, Folkhettan spelar
4/9 Gott & Blandat
11/9 Danser från Västernorrland
18/9 Danser från Västerbotten
25/9 Bodapolska
2/10 Gammeldansvarianter
9/10 Finska danser
16/10 Folkdanskväll
23/10 Föreningsmöte
30/10 “Vifast”
6/11 “Vifast”
13/11 Skottland vs Irland
20/11 Bus-kväll
27/11 Adventskalender
4/12 Julfest



Danssektionens rapport

Vårens danser
Vårens danskvällar bjöd på en blandning av polskor, finska danser, Gröna boken samt danser 
från Västerbotten och Värmland. Som terminsprojekt övade vi lite extra på Kadrilj från 
Sörbyn. Under april gjordes ett försök att ordna en nybörjarkurs men tyvärr fick den ställas in
på grund av för få anmälda.
Några av medlemmarna i Björkstalaget deltog i Folkdansmässan ”Träd in i dansen” med att 
dels dansa under själva mässan samt dansa med besökarna efter kyrkkaffet. Under Umefolk 
var vi med och dansade i invigningen tillsammans med ungdomar från Jamo Jamo Arts.

Dansprojekt tillsammans med Sväv
I februari startade vi ett dansprojekt tillsammans med Sväv. Vi var 4 musiker och 11 dansare 
som tränade ihop ett program som hade urpremiär under Dansfestivalen. Det 10 minuter 
långa programmet avslutades med att dansare och musiker bildade devisen Dans + Musik = 
kul! I publiken fanns deltagare ur årets Distriktsstämma som arrangerades samma helg i 
Umeå. Förutom dansprojektet stod Björkstalaget även för en prova-på timme med polskor 
under Dansfestivalen.

Sveriges Nationaldag och Midsommar
På Nationaldagen gjorde vi två uppvisningar till musik av Musikskolans folkmusikgrupp 
Folkhettan. Först på Kanoncaféet och sedan Gammlia. Temat för danserna var ”Björkstalaget 
genom 90 år”. Dagen avslutades med föreningsmöte!
Turnén på midsommarafton började på Backens trygghetsboende för att sedan fortsätta till 
Skräddaren, Bäckbacka, Klabböle energicentrum och som avslutning Gammlia. Under 
Midsommardagen var vi på Solgården, Astridgården, Sofieborgs servicehus, Haga 
äldrecenter, Sjöjungfruns demensboende och Tomtebo äldreboende. I dessa uppvisningar 
deltog 16 dansare och programmet var dubbelt så långt som det på Nationaldagen men med 
samma tema: ”Björkstalaget genom 90 år”.

Sommardanser på Gammlia
Från den 25/6 till den 20/8 anordnade vi nio danskvällar, tisdagar mellan kl 18-21, på 
Gammlias utedansbana. Varje kväll inleddes med en timmes utlärning av dansledare från 
Björkstalaget och därefter två timmars gammeldans till levande musik av spelmanslag från 
bygden kring Umeå. Nytt för i år var att de som ansvarade för utlärningen också ansvarade 
för upplåsning av dansbana och toaletter. Björkstalaget ordnade med fika till musiker och 
dansledare under danskvällarna som var välbesökta med omkring 50-100 dansglada 
personer per kväll.

Nolia
Under årets Noliamässa hade Dansens Hus en egen monter på kulturgatan som visade upp 
vad som kommer att hända under kulturhuvudstadsåret 2014. Dansens hus var med för att 
informera om Umeå Dansfestival. Varje dansförening fick ansvara för en egen dag och 
Björkstalaget fick ta hand om lördagen den 10 augusti. Flera medlemmar ställde upp och 
turades om att bemanna montern under dagen. Bredvid Björkstalagets monter låg den 
aktivitetsyta som alla på kulturgatan fick visa upp sig på och där dansades det folkdans så fort
det var ledigt. På förmiddagen hade vi en kortare uppvisning med fyra par i dräkt. Dessa 
fortsatte sedan till Slöjdarnas hus i Vännäsby för ytterligare en uppvisning och dans med 
publiken.



Internationella gruppen
Den internationella gruppen har under vårterminen träffats och dansat en gång i veckan, 
men då vi var ganska få som dansade bestämdes det att under hösten göra ett uppehåll med 
träningskvällarna. Istället anordnades en helgkurs den 9-10 november med Mea Nordenfelt 
som ledare. Totalt var det 22 dansare från Umeå och Luleå som träffades och hade en 
mycket trevlig och lärorik helg.

Höstens danser
Hösten inleddes med en Folkdanskväll med Folkhettan. Sedan har vi dansat bla Bodapolskor, 
gammeldansvarianter, danser från Västernorrland samt danser i Vifast anda. Efter önskemål 
hade vi Västgötapolska som terminsprojekt. Terminen avslutades med en trevlig 
adventskalender med alla höstens favoriter samt med inslag av skumtomtar.
Ett nytt försök gjordes med nybörjarkurs och denna gång nappade 9 nyfikna dansare. Under 
sex tisdagkvällar fick de lära sig gammeldans samt blandade folkdanser.
I samband med ett seminarium på Västerbottens museum där Elisabet Martinsson berättade
om Vifast Björklunds liv samt om dräktskikt i Norr- och Västerbotten dansade tre par från 
Björkstalaget danser från Norrbotten och Karelen. Markus Falk var musiker under 
uppvisningen.

Danser från mitten
Helgen den 12-13 oktober ordnade Björkstalaget en lokal distriktskurs med polskor och 
andra danser från mitten av Sverige. Kursen hade ett tjugotal deltagare med Tobias 
Strömberg och Annica Bruhn som kursledare. På lördagskvällen samlades kursdeltagarna för 
knytkalas och ännu mer dans. 

Julmarknad
Fyra ansvariga och ett antal dansare från Björkstalaget samlades på Gammlias julmarknad 
lördagen den 7 december och bjöd upp till dans för allmänheten. Vi hade två danstillfällen, kl
12 och kl 14, på ca en halvtimme var. Kylan bet i kinderna och vi var glada när vi satte i gång 
julmusiken och började dansa. Folk stod nyfiket och tittade på och vi försökte få med så 
många som möjligt i dansen. Vi fick med ett tiotal, varav några barn, vuxna och 
utbytesstudenter. Tillsammans dansade vi några långdanser, en irländsk uppställningsdans 
och All american promenade. Danserna var uppskattade och vi lyckades sprida både värme 
och julstämning till besökarna.

Julfesten
Den 4 december hade vi årets avslutning och julfest. Vi höll till i kyrkans lägergård i Tavelsjö. 
Umeå spelmanslag var inbjudna och delade festen med oss, så tillsammans blev vi runt 50 
personer. Vi åt julgröt, skinkmackor och andra godsaker. Dessutom dansade vi, så klart, till 
spelmanslagets härliga musik samt dansade och sjöng några sångdanser. Det blev en trivsam 
och minnesvärd kväll!

Danssektionen

Scendansprojektet Elixir
Efter ett uppehåll på ett och ett halvt år har deltagarna i Elixir valt att avsluta scendansprojektet. 

Sedan starten 2008 har gruppen jobbat med fyra olika scenprogram: Solo, Snö, Yrsnö, och Vår. Det 



har varit några givande och utvecklande år under vilka gruppen har deltagit i Folkdansfestivalen i 

Kalix, Dansfestivalen, Kulturnatta, Höstljus och Umefolk.

Dräktsektionens rapport
Systugor har hållits vid tio tillfällen under året, och det totala antalet deltagare har varit elva 

personer. Ärvda eller köpta dräkter har kompletterats med nysydda särkar, och dräktdelar har

fått rätt passform med ändringssömnad under systugeträffarna. Det finns ett stort utbud av 

folkdräkter på second hand- marknad via nätet, så numera är det relativt lätt för nya dansare 

att få tag i en egen dräkt.

I samband med får-get- och lindag på Gammlia ordnades en dräktbytardag i Vallmarksgården

enligt Dala-modellen. Där kunde man sälja eller köpa begagnade dräktdelar samtidigt som de

vanligaste folkdräkterna från Västerbotten visades på dockor. Slutsatsen efter denna första 

dräktbytardag blev att den har potential för att utvecklas vidare. 

Dräktlån ifrån föreningens folkdräktslager har skett till sju personer, som har uppträtt inom 

föreningens verksamhet. De dräkter som finns är kvinno- och mansdräkter från Lövånger, 

norrbottniska rödblusar, en mansdräkt från Norra Ny, västerbottensdräkter för både kvinna 

och man, norrbottensdräkt (m.1912) för kvinna, samt två unionsdräkter (liknande 

sverigedräkten) för kvinna. Även några småbarnsdräkter finns, samt några klädesplagg till 

vardagsliv utan speciell ortstillhörighet.  

Dräktuthyrning har skett till tre företagsevenemang:

- Restaurangen Rex hade ett Västerbottens-evenemang, och ville ha en dräktklädd 

servitris.
- Skidtävlingen Sjumila hyrde dräkter till värdparet (kranskulla och kransmas), som tar 

emot vinnarna i varje deltävling. Det dräktklädda paret visas även på skidtävlingens 

affischbild. 
- De fyra skönsjungande flickorna i Kraja hyrde dräkter till en galamiddag med pris- och 

stipendieutdelning i Uppsala slott.  

Rådgivning i dräktanvändning sker vid behov. I höst kom email från två unga svenskar, 

bosatta i syd-Norge, vilka hade ärvt västerbottniska folkdräkter. De hade många frågor om 

dräktanvändning, och vi hade tät mailkontakt för att täcka alla situationer i dräktfrågor.  

Några tidigare dansare och medlemmar i Björkstalaget har donerat dräktdelar, vilket vi är 

mycket tacksamma över. Karin Majors, som var mycket kunnig textilslöjdare, kurs- och 

dräktansvarig i Björkstalaget på 1970-/80-talet, har donerat huvudstockar, några bindmössor 

från olika dräktområden, och påbörjade broderier till huvudbonader, samt kurs- och 

undervisningsmaterial för olika slöjdkurser. 

Det har även kommit igång ett visst samarbete med Norrbottens dräktråd om att samordna 

dräkt- och textilutställningar i de två nordligaste länen. 



 Seija Dahlgren, dräktansvarig



Slutord
Björkstalagets verksamhet har genomförts enligt den plan som Årsmötet beslutade, detta 

har möjliggjorts genom ett gediget arbete av föreningens funktionärer. Föreningens 90-

årsjubileum redovisas under andra punkter i verksamhetsberättelsen.

Styrelsen vill härmed tacka alla medlemmar och ledare för det gångna året.
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