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Kalendarium 2019 

Föreningsmöten 

13 februari Årsmöte 22 deltagare 

3 april Vårens medlemsmöte 14 deltagare 

23 oktober Höstens medlemsmöte 20 deltagare 

 

Styrelsemöten 

Konstituerande möte 13 februari. Styrelsemöte 4 mars, 13 maj, 12 augusti, 28 oktober, 2 december 2019, 9 

januari 2020 och årsmötet 12 februari 2020. 

 

Träningskvällar 

Vi hade folkdansträningar på onsdagskvällarna både vår- och höstterminen. Under vårterminen vid 16 till-

fällen och under hösten vid 16 tillfällen. Vi hade också 7 torsdagar under våren med träning av Herrskaps-

danser och 5 torsdagar under hösten. Vi hade också 6 tillfällen med en nybörjarkurs i gammeldans under 

hösten. 

 

Extra träningar: 

Midsommar 8 tillfällen  

Två extra träningstillfällen inför uppvisningen i Stockholm 

 

Systuga 

Under våren var det 4 systugetillfällen; 26/1, 2/3, 31/3 och 5/5. Under hösten 4 fredagar; 30//8, 

20/9, 18/10 och 15/11. 

 
Distriktsaktiviteter 

5-6 januari Trettonhelgskurs 2019 11 deltagare 

17 mars Distriktsstämma i Luleå 5 deltagare, varav 2 ombud 

14 september Ledarträff i Luleå 3 deltagare 

 

Uppvisningar 

Dans under Allspelet 22 februari i samband med Umefolk   10 dansare 

Dansfestivalen 23 mars   8 dansare 

Midsommar 21-22 juni på 7 ställen   13 dansare 

(På midsommarafton; seniorhusen på Backen, Bäckbacka i Röbäck, Klabböle, Sundlingska gården i 

Tavelsjö. På midsommardagen; Haga äldrecenter, Sjöjungfruns och Tomtebo äldreboenden) 

Folkdansringens spelmansstämma i Stockholm den 17 augusti   17 dansare 

 

Övrigt 

Hållit i en workshop och uppvisning av Herrskapsdanser under dansfestivalen. 

Arrangerat danskvällar samt dansutlärning på Gammlia under 8 tisdagar under juni-augusti 

Dansutbyte med Kedjan den 16 augusti. 

Sensommarfest den 24 augusti 

Sju deltagare från Umeå på kursen i Herrskapsdanser och Bal i Gammelstad som Luleå Hembygdsgille ar-

rangerade den 2-3/11. 

Inbjudna till julfest med Unga Folkdansare, tillsammans med Umeå Spelmanslag och Fårfiolerna den 9/12 i 

Tavelsjö bygdegård. 

 

Medlemsantal 

47 medlemmar 

 

 



Björkstabladet 

Har utkommit med två nummer under verksamhetsåret, Bertil Larsson designar och trycker de unika och 

vackra exemplaren av Björkstabladet åt föreningen. 

 

Hemsida 

Information om den löpande verksamheten sker på hemsida: http://www.folkdansringen.se/bjorksta/ 

 

Facebook 

Information finns också på Björkstalagets Facebook sida.

http://www.folkdansringen.se/bjorksta/


 

 

Vårens & Höstens dansprogram 2019 

Vårterminens onsdagsdanser på Umeå Folkets Hus, kl 19-21: 

9/1 Folkdanskväll med Umeå Spelmanslag 

16/1 Herrskapsdanser 

23/1 Gammeldansvarianter 

30/1 Slängpolska från Västerbotten 

6/2  Bodapolska 

13/2 Årsmöte 

20/2 
Gammeldansvarianter (Unga Folkdansare med och tränar inför Allspelen på 
Umefolk) 

27/2 ACBD 

6/3  ABCD 

13/3 Kadriljer 

20/3 Irländsk afton med PADDYS 

27/3 Kadriljer 

3/4  Föreningsmöte 

10/4 Balkandanser 

17/4 Påskgodis 

24/4 Folkdanskväll med Umebygdens Spelmansgille 
 
 

 
 
 
Dansteman och musiker under sommaren: 

2 juli Vals Umeå Spelmanslag 

9 juli Hambo Umebygdens Spelmansgille 

16 juli Polska Tradpunkt  

23 juli Burträskpolkett Thomas Andersson och Kristina Bergström 

30 juli Schottis Sten-Åkes Trio 

6 augusti Polka/Snoa Båtkapellet 

13 augusti Kadrilj Broparkens Spelmadammer 

20 augusti Polska Umeå Spelmanslag 

24 augusti Sensommarfest Picknick (egen medhavd) 16-18, 18-21 Dans till Umeå 
Spelmanslag och Umebygdens Spelmansgille 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Höstterminens onsdagsdanser på Umeå Folkets Hus, kl 19-21: 
28 augusti Folkdanskväll, Broparkens Spelmadammer  
4 september Gammeldansvarianter  
11 september Herrskapsdanser  
18 september Polskor  
25-september Polskor  
2 oktober Västerbottensdanser 
9 oktober Folkdanskväll till Båtkapellet 
16 oktober Gillesdanser  
23 oktober Föreningsmöte  
30 oktober Franska danser  
6 november Herrskapsdanser 
13 november Folkdanskväll till Thomas Andersson och Markus Falck 
20 november I takt 
27 november Kadriljer 
4 december  Rudolf med vänner 
9 december Inbjudna på julfest med Unga Folkdansare 

 

Danssektionens rapport 

Vi har som vanligt haft våra träningskvällar på onsdagar på Umeå Folkets hus. Terminen 

inleddes 9/1 med en folkdanskväll till musik av Umeå spelmanslag. Vårens dansprogram innehöll 

gammeldansvarianter, herrskapsdanser, polskor, kadriljer, balkandanser, irländska danser och tre 

kvällar med de något kryptiska rubrikerna ACBD, ABCD och Påskgodis! Vårterminen avslutades 

med en folkdanskväll då Umebygdens Spelmansgille spelade.  

 

Under Umefolk var vi en liten grupp ur Björkstalaget som dansade till några av låtarna som 

spelades på Allspelet som inviger festivalen på fredagskvällen. 

 

Herrskapsdansarna har träffats sammanlagt 12 torsdagskvällar under året. Fokus har legat på 

danserna från Lars Engelmarks notbok men även några andra danser från samma tid har fått komna 

med på programmet ibland. Under Dansfestivalen den 23/3 deltog herrskapsdansarna med en 

uppskattad uppvisning och en workshop. Flera av dansarna for också till Luleå under 

allhelgonahelgen för att lära sig nya herrskapsdanser under ledning av Elisabet Martinsson.  

 

Under Midsommarhelgen blommade Björkstalaget ut i en fantastisk kreativ trädgård. Dansarna 

utmanades inte bara med sommarinspirerad musik utan tillverkade även sina egna blomsterkransar. 

Programmet var mycket uppskattat och vädret visade sig från en mycket bättre sida än 2018. Succén 

upprepades den 17 augusti då programmet visades på Spelmansstämman i Kungsträdgården. 

Björkstalaget utmärkte sig verkligen och programmet kommenterades i positiva ordalag så sent som 

sista helgen i november när Anna-Lena Tallander träffade Riksstyrelsen i Stockholm. Förutom 

denna succé lärde vi känna folkdansare från Folkdansgillet Kedjan i Stockholm. Vi blev inbjudna 

till Folkdansringens hus där det serverades god mat och trevlig dans i trädgården. Vi ser fram emot 

Umefolk 2020 då en grupp dansare från Kedjan kommer och hälsar på. 

 



 

 

Tisdagsdanserna på Västerbottens museums utedansbana startade som vanligt efter 

midsommar. Vi dansade totalt åtta gånger till lokala musikgrupper och vackert väder! Som vanligt 

serverades hembakat fika till självkostnadspris. Kvällarna inleddes med utlärning av olika 

gammeldanser. Sommaren var välbesökt (50-90 personer per kväll) och musikerna fick mycket 

beröm för sitt spel. Vi avslutade sommaren lördagen den 24 augusti med en sensommarfest, där vi 

bjöd in till picknick med medhavd matsäck och dans till Umeå spelmanslag och Umebygdens 

spelmansgille. 

 

Höstterminen började 28/8 och höstens träningskvällar var välbesökta och bjöd på stor variation. 

Förutom tre folkdanskvällar till levande musik (Broparkens spelmadammer, Åke Sandström med 

vänner, och Thomas Andersson och Markus Falck) stod bland annat gillesdanser, polskor, 

herrskapsdanser, västerbottensdanser och franska danser på programmet. 

 

Under sommarens danskvällar tog vi upp intresseanmälan för en nybörjarkurs i gammeldans. Det 

blev till slut 17 anmälda som träffades sex torsdagar under hösten. Förutom stegträning så hann vi 

gå igenom schottis, vals, polka, snoa, hambo, mazurka och polska. Några från nybörjarkursen har 

även deltagit på både en folkdanskväll och några torsdagar med herrskapsdans. 

 

Årets julfest ordnades av Unga Folkdansare och hölls i Tavelsjö Bygdegård. Förutom Umeå 

Spelmanslag var även Fårfiolerna inbjudna i år. Det blev en fantastiskt trevlig avslutning på året 

med mycket god mat, musik och dans.  

 

Dräktsektionens rapport 

Det har hållits syträffar vid 8 tillfällen och totalt 7 personer har deltagit under året. Det har blivit 

mest teori och underhåll av dräktkammarens inventarier. Vi har låtit en skomakare reparera 2 par 

gamla Västerbottensstövlar, samt gått igenom storlek och skick i mansbyxor och kvinnokjolar. För 

nuvarande pågår handsömnad av hängslen. 

 

Dräktlån har skett till 6 av föreningens dansare, som har uppträtt i föreningssammanhang. 

Björkstalagets dräktsektion har förmedlat en dräkt från en tidigare aktiv dansare till en yngre 

dansare som fick köpa lämplig dräkt- och stövlar i rätt storlek. 

 

I länet finns det fortfarande märkliga dräktgömmor. Under året har dräktsektionen get dräktråd och 

hjälp med reparation till 6 privatpersoner som ärvt gamla dräkter, som behövt omfattande 

reparationer. Då de saknat sömnadskunskap har flera av dem sökt hjälp hos Karlssons 

Högtidskläder, men där blivit hänvisade till Björkstalaget. Dräkterna har varit historiskt mycket 

värda att bevara och därför har ett stort arbete lagts på reparationer, allt enligt dräktägarnas 

önskemål och samtycke.  

Dräkterna var: 

• Första modellen av Västerbottens mansdräkt 

• Västerbottens kvinnodräkt från 1950-talet 

• En helt handsydd maläten Delsbodräkt från 1890-talet 

• En Nordnorsk kvinnodräkt 

 

Dräktuthyrning. 

• Ett ungt par agerade Kransmas och Kranskulla i Västerbottensdräkter under 7-milaloppet 

• En ung kvinna hyrde en Västerbottensdräkt till en spelning i Delsbo 



 

 

• En Umespelman organiserade stor släktträff och behövde uppträda i Västerbottensdräkt för 

att amerikanska släktingar skulle hitta honom 

• En forskare i Falun ville bära Västerbottensdräkt vid akademiska högtider både i Dalarna 

och i Mälardalen 

 

Västerbottens läns dräktråd har haft ett informellt möte i Skellefteå under vårvinter 2019, men 

dräktsektionen genom Seija Dahlgren har inte deltagit och något protokoll har inte inkommit. 

 

Förråd 

Den 28 april så tömdes förrådet hos Inga Hamberg på bland annat; böcker, gåvor från andra 

folkdansföreningar, med mera. Flera av dessa skänktes till de som ville ha under några danskvällar 

och senare på Gammliadanserna på tisdagskvällarna under sommaren. En Björkstalaget-flagga är 

kvar hos Inga Hamberg. 

 

Slutord 

Ännu ett år av verksamhet som beslutades på årsmötet och som vi gemensamt planerat i sektionerna 

och styrelsen har genomförts och finns beskrivet i denna berättelse.  

Styrelsen tackar medlemmar för ett händelserikt år och ser framemot 2020 som är ett jubileumsår. 

 

Umeå den 9 januari 2020 
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