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Kalendarium 2015
Föreningsmöten
11 februari Årsmöte 19 deltagare
15 april Vårens medlemsmöte 17 deltagare
21 oktober Höstens medlemsmöte 21 deltagare

Styrelsemöten
12 januari, 2 mars, 12 maj, 19 augusti, 12 oktober och 30 november 2015

Träningskvällar

Vi hade folkdansträningar på onsdagskvällar både vår- och höstterminen vid 14 respektive 13 tillfällen. 

Extra träningar inför:
Dansfestivalen 3 tillfällen
6-juni 1 tillfälle
Midsommar 8 tillfällen
Delsbo 3 tillfällen
Vasa 5 tillfällen

Distriktsaktiviteter
3-4 januari      Trettonhelgskurs 8 deltagare
22 mars      Distriktsstämman  5 deltagare, varav 3 ombud
19-20 september      Ledarutbildning i Medlefors 4 deltagare
31okt.-1 nov.      Dokumentation av Herrskapsdanser 3 deltagare

Uppvisningar
Dansfestivalen 11/4 12 dansare
Nationaldagen 6/6 10 dansare
Midsommar 19-20/6, 8 ställen 16 dansare
Delsbo 5/7 14 dansare
Filminspelning med Kraja 12/9 13 dansare
Finland, Vasa, 7/11 15 dansare

Övrigt
Danskvällsutbyte med Vindeln dansfolklag 25/3 och 8/4.
Arrangerat danskvällar samt dansutlärning på Gammlia under 8 tisdagar i juli-augusti
Besök av Brage folkdanslag i samband med Dansfestivalen 11/4
Dansutlärning tillsammans med Brage folkdanslag, Vasa, Finland, under Dansfestivalen 11/4.
Deltagande i Delsbostämman tillsammans med Umeå Spelmanslag 3-6/7
Resa till Vasa 6-8/11 i samband med Korsholmsgillets 45-års jubileum.
Systugor vid 9 tillfällen under året.
Julfest tillsammans med Umeå Spelmanslag 9 december på Folkets Hus.

Björkstabladet
Har utkommit med två nummer under verksamhetsåret och information om den löpande verksamheten sker 
på hemsidan.

Hemsida
http://www.folkdansringen.se/bjorksta/

http://www.folkdansringen.se/bjorksta/


Vårens & Höstens dansprogram 2015
Vårterminens danser onsdagar på Umeå Folkets Hus, kl 19-21:
14/1 Folkdanskväll med Fårfiolerna

21/1 Norska danser 

28/1 Gammeldansvarianter 

4/2 Gammeldansvarianter 

11/2 Årsmöte

18/2 Finska danser 

25/2 Finska danser 

4/3 Folkdanskväll med Umeå Spelmanslag 

11/3 Kontradanser & Polonäs

18/3 Kontradanser & Polonäs 

25/3 Slängpolska från Västerbotten (besök av Vindelns Folkdanslag)

1/4 Polskor från Dalarna

8/4 Vi besöker Vindelns Folkdanslag

15/4 Medlemsmöte 19-20 och Smådanser 20-21

22/4 Smådanser & vårens favoriter

29/4 Folkdanskväll – blev inställd p g a missförstånd vid bokning

Dansteman och Spelmanslag under sommaren:
30/6 Schottis Umeå Spelmanslag
7/7 Polka/Snoa Sten-Åkes trio
14/7 Mazurka Fårfiolerna
21/7 Polska Umebygdens spelmansgille
28/7 Vals Umebygdens spelmansgille
4/8 Irländskt Paddy´s
11/8 Hambo Sten-Åkes trio
18/8 Polska Umeå Spelmanslag

Höstterminens danser onsdagar på Umeå Folkets Hus, kl 19-21:
2/9 Folkdanskväll med Umebygdens Spelmansgille
9/9 Ouvertyr
16/9 En två tre hopp
23/9 Gammeldansvarianter
30/9 Danser från norr
7/10 Danser från norr
14/10 Folkdanskväll med Fårfiolerna
21/10 Medlemsmöte
28/10 Finska danser
4/11 Finska danser
11/11 Polskor
18/11 Mera polskor
25/11 Irländska danser
2/12 Herrskap och tjänstefolk
9/12 Julfest



Danssektionens rapport

Vårens danser

Vårterminen började med en folkdanskväll där gruppen Fårfiolerna spelade. En hel del danser hann 
gås igenom under våren och vi hade även ett utbyte med Vindels folkdanslag. Den kväll Vindeln 
besökte oss passade vi på att lära ut Slängpolska från Västerbotten. Sedan gjorde vi ett besök hos 
dom. Missade nästan vårens medlemsmöte men lyckades klämma in det på en timme så att vi ändå 
hann dansa lite den kvällen också.

Vi hade sedan ytterligare en folkdanskväll till levande musik med Umeå Spelmanslag. De skulle 
även ha varit med på vår terminsavslutning men det blev en bokningsmiss så musikerna kom inte. 
Det blev ändå en lyckad kväll då vi istället gick till Väven där GDV hade en danskväll för att fira 
Dansens dag.

Uppvisningar

Till årets dansfestival lät vi oss inspireras av musiken. Vi dansade koreograferade danser till tre låtar
med Hekla Stålstrenga. Det blev inte mindre än två uppvisningar då våra nya vänner från Brage 
folkdanslag i Vasa inte hann in från hamnen i tid för vår första uppvisning. Även Brage visade upp 
sig och innan eftermiddagsaktiviteterna avslutades hann vi även med en gemensam workshop som 
leddes av två ledare från Björksta och en från Brage. Deltagarna fick prova på smådanser från 
Västerbotten och Österbotten. Kvällen avslutades med gemensam middag och därefter allmän dans.

Årets uppvisning på nationaldagen blev annorlunda eftersom programmet på Gammlia kortats ned 
väsentligt. Björkstalagets medverkan innebar att vi klädda i folkdräkt skulle ”dansa fram” de av 
Umeås nya svenska medborgare som närvarade. Det gjorde vi, men lyckades också få med en 
improviserad dans i balkanstil till musikskolans spel. 

Midsommar innebar 8 uppvisningar fördelade jämt över midsommarafton och midsommardagen. På
midsommarafton dansades det på Backens trygghetsboende, Bäckbacka, Klabböle energicentrum 
och Gammlia. Midsommardagen dansade vi på fyra äldreboenden, Solgården i Hörnefors, Haga 
äldrecenter, Sjöjungfruns äldreboende och Tomtebo äldreboende. Programmet startade med kadrilj 
från Sörbyn och avslutades med Åttamanengel. Däremellan hann vi med bl.a. slängpolska från 
Västerbotten, engelska och en spännande schottisvariant.

Till musik av Umeå spelmanslag så gjorde vi en uppvisning under Delsbosatämman. Trots att det 
just då kom en regnskur så var programmet uppskattat av publiken. Samarbetet med Umeå 
Spelmanslag fortsatte under hösten och till uppvisningen i Vasa återanvändes delar av 
midsommarprogrammet.

Gammeldans på Gammlia

Sommarens dans på Västerbotten museums utedansbana inleddes tisdagen den 30 juni och följdes 
av ytterligare sju danskvällar. Musiken har olika spelgrupper från Umeå med omnejd stått för. 
Kvällarna har inletts med en timmes utlärning av en gammeldans eller polska, för att sedan övergå i 
allmän dans. En av kvällarna spelade Paddy´s och vi passade på att dansa några fartfyllda irländska 
danser under utlärningen. Vi har även sålt fika som bakats av frivilliga medlemmar, vilket gett ett 
litet tillskott till vår kassa. Kvällarna har varit välbesökta (mellan 60-100 dansare/kväll) och 
stämningen har varit gemytlig och trivsam!



Höstens danser

Höstterminen inleddes med en dans till Umebygdens spelmangille. Ouvertyr och att dansa samma 
dans till olika typer av musik var uppskattade nya inslag under hösten. Mitt i terminen spelade 
studentspelmanslaget Fårfiolerna till en folkdanskväll. 

Under hösten deltog fyra av våra dansledare i en ledarkurs som anordnades av distriktet. Ledare var 
Ami Dregelid som inspirerade och gav många tips under helgen. Vi jobbade framförallt med egen 
dansteknik bl. a. placering, position och balans men även hur man kan förmedla kunskapen vidare 
till en grupp.

Julfest

Årets avslutning, tillika julfest, firades tillsammans med Umeå spelmanslag i Folkets hus. Vi var 50 
personer som njöt av risgrynsgröt och skinkmackor, samtidigt som vi tittade på bilder och filmer 
från spelmansstämman i Delsbo och besöket hos Brage folkdanslag i Vasa. Kvällen bjöd även på 
dans, sånglekar och kaffe med lussekatter. En finfin avslutning, med andra ord!

Danssektionen

Dräktsektionens rapport

Dräktlån 

Dräktlån har skett till 6 personer, som har medverkat i Björkstalagets verksamhet enligt 
nedanstående arrangemang:

 Dansuppvisningar i midsommar
 Uppvisning i Delsbo
 Polskedans till filminspelning tillsammans med Kraja
 Kurs i Herrskapsdanser i Luleå
 Dansuppvisning vid Korsholmsgillets jubileum i Vaasa

Dräkthyra

Delar eller hel dräkt har hyrts ut till nedanstående tillfällen:
 Unionsdräkt till en spelkvinna vid universitetets vårhögtid
 Västerbottens mansdräkt till kransmasen vid 7-milatävlingen
 Delar av Lövångersdräkt till en kvinna som representerade kommunen vid universitetets 

hösthögtid

Systuga

Systugor har hållits vid 9 tillfällen, den 31/1, 28/2, 14/3, 28/3, 18/4 (extra), 15/9, 26/9, 24/10 och 
14/11 16:00 hos mig på Lodjursvägen 19 och vid lämplig tidpunkt under eftermiddagen har det varit
knytkalas. Totalt antal deltagare har varit 11 personer. Höstens specialtema har varit tillverkning och
stärkning av bindmössans spetsstycke. Utöver detta har deltagarna reparerat och sytt om ärvda eller 
köpta dräktdelar, samt planerat för nästa termins nytillverkning av särkar eller andra dräktdelar.

Dräktdonationer

Till dräktsektionen donerades Norrbottensdräkten, kvinnodräkt modell 1912 från Piteå älvdal i 
tonårsstorlek. Vid sista Gammliahelgen, 23 augusti hölls dräktbytarmarknad och flera personer ville
sälja sina gamla dräkter. Arrangören för detta var Hemslöjdsförening och Dräktrådet. Tre personer 



överlämnade sina osålda Västerbottensdräkter eller dräktdelar till Björkstalaget, då de förstod att 
dräkterna kommer till god användning. Ytterligare två skräddarsydda kompletta mansdräkter från 
Edsele och Junsele är donerade.

Rådgivning

Rådgivning i dräktsömnad och förstoring av mönster har skett via telefon. En kvinna i mellan-
Sverige hade material och mönster till Lövångersdräktens tröja, men kroppsformen stämde inte 
överens med mönsterstorleken längre. Rådgivning för folkdräktens användning vid högtider, 
speciellt om huvudbonadens användning och om användning av lämpliga strumpor och skor har 
getts vid flera tillfällen.

Västerbottens Dräkt- och textilråd

Dräktrådet har haft möten enligt nedan: 
 26 februari 2015 i gamla hemslöjdskonsulentkontoret i Umeå, då man planerade årets  

textilevenemang
 5 juni träffades rådet i Lövångers sockenmuseet, med målet att inventera säljbart 

textilmaterial för Lövångersdräkten
 23 augusti höll dräktrådet i försäljning av gamla folkdräkter i Gammlia. Textiletnolog Berit 

Eldvik från Nordiska museet föreläste i lokalen intill
 Den 9 december hölls det sista dräktmötet i Hemslöjdföreningens nya lokaler på Kungsgatan
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För Dräktsektionen
Seija Dahlgren

Resor

Delsbostämman 3-5 juli

Björkstalaget åkte till Delsbostämman tillsammans med Umeå Spelmanslag helgen den 3:e till 6:e 
juli. Vi åkte ner gemensamt på fredagen som sedan visade sig bli sommarens varmaste dag (över 
trettio grader) i luftkonditionerad storbuss med levande musik, det är lättare att öva spel sittandes än
dans. Vi inkvarterades i det gamla Tingshuset, i stora salen nere var det masslogi på golvet och på 
vinden bodde några i sängar. Från förläggningen var det ca 3 km till Hembygdsområdet vid 
Forngården där de mesta aktiviteterna höll till.

På fredag kväll mellan kl.19-02 var det dans till levande musik på tre dansgolv. På lördag dag var 
det Drop-in kurser mellan kl.13-16 bl. a. i Hälsingedanser. På lördag kväll var det förstämma från 
kl.19 med samma upplägg med dans på tre dansgolv plus i Kapellet där det var finstämd musik att 
spisa sittande. 

Stämmodagen på söndagen inleddes med att kyrkobåtarna anlände till hamnen i Sunnansjö med 
högtidstalare och präster. Folkmusikgudstjänst med folkmusiker i alla åldrar och Hälsingedansare 
som dansade i mittgången. Större delen av alla i kyrkan hade folkdräkt. Sedan uppmarsch från 
kyrkan till Forngården medan musikerna spelande bl. a. Delsbo brudmarsch. Därefter började 
allspelet med traditionsenligt uppträdande på spelkullen lett utav Thuva och Tore Härdelin.

På stora dansbanan var det från kl.14 danslekar och sedan uppvisningar med Barn- och Vuxen-
danslag i några timmar. Vid tretiden körde vi vår dansuppvisning som Umeå Spelmanslag spelade 



till. Den gick bra trots att en häftig regnskur skrämde bort en del av publiken. Programmet med 
uppvisningar fortsatte på stora dansbanan hela eftermiddagen och övergick sedan till konserter med 
bl. a. JP Nyström. I Bönhuset var det program med Finlir till sittande publik.

På kvällen anordnades Spelmansslaget på stora dansbanan, en tävling där alla spelmanslag fick 
spela tre låtar vardera som folk fick dansa till och rösta på och sedan korades en vinnare. Umeå 
Spelmanslag ställde upp och var riktigt duktiga! Kvällen fortsatte med spel till dans på stora 
dansbanan till kl.01. I Kila-logen var det logdans med Britt-Marie Swing som värdinna och i 
Serveringslogen var det dans till spellista parallellt med övriga aktiviteter. I Serveringslogen körde 
dom på och spelade fram till tidig morgon. En rätt intensiv men mycket trevlig helg! 

Korsholmsgillets 45-årsfest i Vasa 6-8 november

Fredagen den 6 november var vi ett gäng dansare som tillsammans med några spelmän från Umeå 
Spelmanslag for till Vasa för att fira Korsholmsgillets 45-årsjubileum. På båten över fick både vi 
och övriga passagerare möjlighet att dansa till spelmanslaget som tog chansen att spela en stund i 
baren på kvällen. På lördagseftermiddagen deltog vi i Korsholmsgillets jubileumskonsert med en 
dansuppvisning och på kvällen var vi bjudna på fest med god mat, trevligt sällskap och mycket 
dans.

Ytterligare händelser

Distriktsstämman

Distriktsstämman var i år (2015) i Luleå den 22 mars. Christina N. och Irene G. åkte med Tage N. 
som körde. Christer Wallin från Kalix Bygdegille valdes som ordförande till Folkdansringen Övre 
Norrland. Distriktsstämman beslutade att nästa år blir det också en dag men i Boden istället. Den 7 
april 2018 fyller distriktet 50 år. Distriktsstämman antog de nya stadgarna för andra gången och 
därmed är det de nya stadgarna som gäller. Förändringarna i de nya stadgarna är främst språket och 
förändringar för de två fonderna Bengt Frykmos 50-årsfond och Vifast Björklunds minnesfond.

Slutord
Björkstalaget har genomfört en bred och uppskattad verksamhet enligt den plan som 2015 års 
årsmöte beslutade, vilken finns presenterad i denna berättelse. Danskvällarna har varit 
välplanerade och haft en trogen skara deltagare. Några nya dansare har tillkommit.
Styrelsen vill härmed lämna berättelse över ekonomi och verksamhet till årsmötet att besluta
och samtidigt tacka ledare och medlemmar för det gångna året.

Umeå den 17 januari 2016
Styrelsen
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