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K A L E N D A R I U M
2 0 2 5

Revisorer
Anna-Lena Tallander 
Rolf Appelblad
Bertil Larsson (ersättare)

Ombud till distriktsstämman
Tage Nilsson

Björkstabladet
Styrelsen

Webbmaster
Olle Wiklund

Medlemsregisteransvarig
Nils Lundgren (kassör)

Materialansvarig
Styrelsen

Pressansvarig
Styrelsen

Föreningsadress
Irene Granlund

Valberedningen
sammankallande
Vakant 

Valberedningen
Vakant

Föreningsmöten
11 februari	 Årsmöte 16 deltagare
8 april	 Vårens medlemsmöte 10 deltagare
28 oktober	 Höstens medlemsmöte 14 deltagare

Styrelsemöten 
Konstituerande möte 26/2, styrelsemöten 9/1, 26/2, 22/5, 10/8, 27/11 och 11 och 15/1-26.

Träningskvällar
Vi hade folkdansträningar på tisdagskvällar både vår- och höstterminen, extra träningar 
inför UmeFolk och Midsommar vid 8 tillfällen.

Systugor
Totalt 12 kvinnor och en man har deltagit under året. Datum för träffarna: 17/1, 7/2, 28/2, 
21/3, 11/4, 9/5, 26/5,  samt 5/9, 26/9, 17/10, 7/11, 28/11.

Distriktsaktiviteter
16 mars digital Distriktsstämma, 5 deltagare varav 1 ombud.

Uppvisningar
Dans under Allspelet, UmeFolk den 21 februari, 12 dansare
Midsommar uppvisning på Bäckbacka, Klabböle Energi Centrum och Gammlia, 12 dansare
Spinnel Annas släktträff den 16 juli i Tegskyrkan, 10 dansare.
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Medlemsantal
44 medlemmar

Björkstabladet
Har utkommit med två nummer under verksamhetsåret, Bertil Larsson designar och 
trycker de unika och vackra exemplaren av Björkstabladet åt föreningen.

Hemsida
Information om den löpande verksamheten sker på hemsida: 
http://www.folkdansringen.se/bjorksta/

Facebook Information finns också på Björkstalagets Facebook sida. Information på 
Facebook läggs in av ordföranden.

Vårens dansprogram 2025
Vårens danskvällar, tisdagar på Umeå Folkets Hus, kl 19-21:
14/1 	      Folkdanskväll med Broparkens Spelmadammer
14  jan		 Folkdanskväll med Broparkens Spelmadammer
21 jan		  Irländska danser
28  jan		 Irländska danser
4  febr		 Gammeldansvarianter
11 febr 	Årsmöte i Tages kvarterslokal
18 febr 	 Gammeldansvarianter (i Folkets Hus)
25 febr 	 Danser från Västerbotten
4 mars 	 Danser från Västerbotten
11 mars 	Folkdanskväll, Umebygdens Spelmansgille
18 mars	 Polskor
25 mars	 Polskor
1 april		 April, april
8 april		 Medlemsmöte i Bildas lokal Kungsg 36
15 april	 Herrskapsdanser
22 april	 Vårens favoriter
29 april	 Folkdanskväll med Umeå Spelmanslag

Kurs
Studiecirkel för nybörjare i folkdans höstterminen vid 10 
tillfällen á 45 minuter, 12 detltagare genomförde kursen. 

Övrigt
Workshop under Dance for hope den 5 maj.
Vårutflykt på Bölesholmarna.
Funktionärsmiddag 23 maj hos Isa Lundström och 
    Mats Persson i Röbäck.
Knytkalas hos Christina och Bertil på Haga den 20 juni   
    efter midsommardansuppvisningarna.

23 maj Funktionärsmiddag 
hos Isa och Mats

25 mars Mats lär ut polskor. 
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Gammliadanser på tisdagar:
Datum	Spelmän	 Dans-utlärning
1 juli	 Umeå Spelmanslag	 Schottis
8 juli 	 Umebygdens Spelmansgille	 Snoa / Polka
15 juli	 Anders Holmström & Karin Ljung   	 Hambo
22 juli	 Maria Eklund & Monika Engman samt Ulrika Frölander 
	     & Anna Nordensjö	 Vals
29 juli	 Båtkapellet	 Schottis
5 aug	 Universitetsfolk	 Kadrilj / Herrskapsdans
12 aug	 Umeå Spelmanslag	 Polska
19 aug	 Broparkens Spelmadammer	 Irländskt

Höstens dansprogram 2025
Vårens danskvällar, tisdagar på Umeå Folkets Hus, kl 19-21:

26 aug	Folkdanskväll med Universitetsfolk
2 sept	 Smådanser
9 sept	 Smådanser
16 sept	Polskor
23 sept	Ännu mera polskor
30 sept	Schottis
7 okt	 Gröna boken / Kadriljer
14 okt	 Folkdanskväll med Båtkapellet
21 okt	 Gröna boken / Kadriljer
28 okt	 Medlemsmöte i Bildas lokal Kungsg. 36
4 nov	 Slängpolska från Västerbotten, Burträskpolkett
11 nov	 Finska danser
18 nov	 Finska danser
25 nov	 Slängpolska från Västerbotten, Burträskpolkett
2 dec	 Julpyssel
9 dec	 Julavslutning med Umeå Spelmanslag

Danssektionens rapport
Ytterligare ett dansår har dansats i mål! Året började med irländska danser, där vi 
nästan snubblade över våra egna fötter i jakten på att hänga med i tempot. Under 
vintern och våren blev det blandade danser från Västerbotten, polskor och stiliga 
Herrskapsdanser – där vi för en stund låtsades vara fina damer och herrar.

Vi deltog som vanligt på Umefolks allspel och hann även med en schottis-workshop 
på Dance for Hope innan vårterminen tog slut. 

I maj startade vi träningen inför midsommarens stora program – i år en blomstrande 
krans av danser och, bokstavligt talat, av blommor. Vi spred dansglädje på Bäckbacka 
äldreboende, Umeå energicentrum och Västerbottens museum. Efter midsommar 
började vi ladda för sommarens andra uppvisning. En stekhet julidag dansade vi i 
Tegs kyrka för ett 40-tal släktingar till Spinnel Anna. 

23 sept Fredrik
och

9 dec
Ulf på Julfesten 

12 aug polskedans-
utlärning



Sommarens höjdpunkt var våra danskvällar på utedansbanan vid Västerbottens 
museum. Det blev många skratt och trötta fötter, och även myggen ville vara med. 

I september drog föreningen igång en nybörjarkurs parallellt med den vanliga 
träningen. Det blev nya bekantskaper och några missade steg – men vad gör det, 
när man har kul ihop?

Hösten bjöd på smådanser, schottis och svängig slängpolska från Västerbotten. I 
början av oktober packade hela danssektionen ryggsäckarna och for på Rikskurs i 
Mellansel – redo att tackla Gröna boken och samla på oss både nya danser och nya 
danskompisar.

Året avslutades med en julfest där vi dansade, fikade och hade trevligt tillsammans 
med Umeå Spelmanslag. Ett innehållsrikt, fartfyllt och roligt dansår att minnas!

Dräktsektionens rapport
Dräktuthyrning Delar av Västerbottens dräkt har hyrts ut till en ung kvinna 
som bar folkdräkt på sin examen i maj, samt en annan kvinna som deltog i en 
familjefest i september. En man var värd för en släktfest i december, och behövde 
norrbottnisk rödblus, näbbkängor, bälte och kalott.  

Systugor Totalt 12 kvinnor och en man har deltagit under året. Sju träffar under 
vårterminen och fem under höstterminen.

Dräktdonationer: Efter tidigare dansare har efterlevande familjer donerat dräkt-
delar och annat material för mjukslöjd enligt nedanstående:
Av konstnärer den mest avbildade, gula barndräkten från Leksand;
kvinnodräkt från Överkalix, brukad av en flitig dansare som deltagit i 
polskemärkes uppdansningar; 
bruna knäbyxor och svart herrskapsväst, svensk lottadräkt från 1950-talet, 
kvinnodräkt med delar från olika soknar och bindmössa, randiga tyger till 
Lövångersskjortor, ullgarner och oavslutade stickarbeten, broderade textiler, samt 
konstnärligt mönstrade textiler och gamla instruktionsböcker för all sorts textil 
sömnad.
Figur 2: Bindmössa
Figur 1: Folkdräkt med dräktdelar från olika soknar

Dräktrådgivning: fjärrelever: Ett svensk - amerikanskt par uppehåller sig i 
länets folkmusikkretsar på somrarna  och önskade hjälp med dräktanskaffning. 
De har fått språkligt stöd för att hitta dräkter via nätauktioner: Västerbottensdräkt 
för man, Värmländsk Norra Ny dräkt för man, Skellefteådräkt för kvinna, samt 
randiga Lövångersskjortor och kalotter för andra familjemedlemmar i Amerika.
En utflyttad Björkstalagets dansare ägde ärvda textiler och ville sy färdigt Lövångers 
kvinnodräkten. Avritade mönsterdelar, fotograferade dräktdetaljer, och kopior av 
sömnadsinstruktioner skickades till henne.

Dräktlån: Två dansare har dansat i föreningens uppvisningar i lånedräkt.

					     För dräktsektionen, Seija Dahlgren
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Styrelsens rapport
Styrelsen har haft styrelsemöten vid sju tillfällen med konstituerande mötet in-
räknat. Vid styrelsemötet den 10 augusti träffades vi hos Ulf Persson. Dagen innan 
var det några av oss som besökte folkmusikfestivalen Sjungarefolk och några av oss 
som sov över hos Ulf och Annette. 

Med hjälp av Bilda så blev det en nybörjarkurs i folkdans under hösten, 45 mi-
nuter vid 10 tillfällen. Fredrik Appelblad var kursledare, Christina Nilsson hjälpte 
till med musikval och utlärning. Olle Wiklund stod för musikuppspelning under 
kursen och antecknade deltagare. Kursen gick igenom vals, schottis, hambo, pol-
ska, polka, snoa, mazurka och humppa. Det var 12 deltagare som fullföljde kursen 
och de verkade alla vara nöjda. Några blev medlemmar och vi får hoppas att de 
fortsätter att dansa med oss.

Vid de två medlemsmöten vi hade i år höll vi till i Bildas lokaler. Genom att ha 
mötena i Bildas lokaler och att några av oss bakar fikat till det, så minskar vi våra 
kostnader till de mötena. Vid höstens medlemsmöte visade Olle vad man kan hitta 
på vår hemsida.

					     För styrelsen, Irene Granlund
  	 Umeå januari 2025 
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9 dec Ann-Mari och Veronica njuter av glöggen på julfesten.
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Slutord
Året har gått snabbt och därför är det så fint att i denna berättelse kunna blicka 
tillbaka till allt som vi hunnit med under detta år. Vi har verkligen så många fina 
medlemmar i vår förening som gör allt detta möjligt.

Styrelsen tackar medlemmarna för ett fint år och ser framemot 2026.

Umeå den 11 januari 2026
Styrelsen

_________________________
Christina Nilsson
Danssektionen

_________________________
Seija Dahlgren
Dräktsektionen

_________________________
Isa Lundström
Ledamot

_________________________
Irene Granlund
Ordförande

_________________________
Ulf Persson
Vise Ordförande

_______________________
Nils Lundgren
Kassör

_______________________
Olle Wiklund
Sekreterare

Fredrik leder Björkstalagets dansuppvisning på Gammlias Midsommarfirande.


