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Folkdansringen i

Anteckningar fran Hostupptakt den 24 september 2020 i Tensta bygdegard

Narvarande: se bifogad lista

For att, pga coronakrisen, folja folkhdlsomyndighetens rekommendationer, forlades hostupptakten
till

Tensta bygdegérd, dar det var litt att halla avstand.

Kvillen inleddes som vanligt med litt fortdring och alla 14t sig vdl smaka av gulaschsoppa, ost-
smorgas, kaffe och dppelkaka.

Ordforande Maria Jansson gladdes &t att, i dessa tider, fi hélsa vilkommen till ett mdte “live”.
Maria Jansson, Stephan Jansson och Staffan Dackman hade precis upplevt sin forsta digitala riks-
stimma hemma hos paret Jansson, vilket fungerat bra men saknaden av métet med alla andra de-
legater var stor.

Staffan redogjorde kort for de stora fordndringarna. Bl.a. kommer rikstimman, from 2021, att bli
arlig och vart annat ar innehalla kurser och workshops 6ppna for alla medlemmar. Han meddelade
ocksa att medlemsavgiften till riks ar 2022 kommer att hojas till 200 kr — allt {or att forbattra eko-
nomin.

Nordlek dger rum i Tammerfors 20-25 juli 2021. Att dka dit &r ett bra sétt att stirka kassan for
riks.

Efter snabb presentationsrunda gavs ordet fritt att berdtta hur man ute i foreningarna tacklar den
rddande situationen och tinker framat.

Grillby var forst ut och berittade att de pd kommunens friga tackat ja till att bli medarrangor till
en folkmusikkonsert med Frander 1 Bogldsa. Grillby ér en slojdande forening med 3 personer i
traslojden och 8 1 sysldjden, dir var och en far gora sitt.

Fyrisgillet har kort 1 ging med textilslojden dvs vdvning, knyppling och lappteknik. Barnsldjden
fir vénta ett tag till likasé allspelsgruppen. Danssektionen har provat pd ensamdans i missionskyr-
kan och hoppas en fortséttning.

Osterby berittade hur man kunde fira midsommar med inspelad midsommardans. Aven hir satsas
pa ensamdans.

For gifta par ordnar Hékan och Birgit Pettersson en danskvill i Gruvlokalen. For dvrigt roar man
sig med sl6jd och filmkvillar.

Tensta har haft picknick vid tva tillféllen, ett med lek och spel och ett for att bilda dreport vid ett
brollop.

Spelmanslaget som spelat i stadstradgarden under sommaren ér tillbaks i bygdegarden och har for
en gangs skull tid att 6va in nytt material. Busgrupperna ar i gang och vuxendansen ovar fackel-
dans utomhus.

MGirsta har ocksa triaffats med picknick och dé vid foreningslokalen i Dalen. Sy- och pratjuntan &r
igdng, ocksa den i Dalen.

Telefonmoten — Hur trevligt det dn &r att triffas ”pa riktigt” kommer nog telefonmdten dven tid
framover att bli en del av var vardag. Dessa kan bokas via rikskansliet.

Kulturens Staffan tipsade om kurs for valberedare — missa inte det tillfallet!

Rialadrdkten under ldng foljd av &r har Anita Olsson varit ansvarig for Rialadridkten. Hon har bett
distriktets driktsektion att ta over allt material, vilket kommer att ske.

Kurser kurs 1 danspedagogik 1 tre delar, planeras till 2021, tva avsnitt pd varen och ett pa hosten.
Det finns ménga idéer till kurser men coronaepidemin, ligger, én sé ldnge, hinder 1 vigen.
Slutord

Ordférande Maria Jansson tackade alla som kommit och gladdes at att alla, den bistra verklighet-
en till trots, forsoker hitta andra former att traffas och ha trevligt tillsammans.

Vid pennan

Ewa Fogelfors
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND
BJUDER IN TILL KURS

Ledarskapsutbildning inom dans och musik

IDen planerade kursserien inom dans och musik har vi pa grund av det radande laget
med Covid 19 beslutat att skjuta upp till hésten 2021. Vi beddmer att det ar battre att

| satta en senare kursstart och férhoppningsvis slippa skjuta upp kursstarten ytterligare.

I En aktiv foreningsverksamhet kdnns som en forutsattning for att sprida information om
och intresse for att var med som ledare. Forutsattningar som tyvarr for de allra flesta inte

I finns just nu.

IPlanerade kursdatum hosten 2021 ar:

| Kursdag 1: 16rdag 25 september
Kursdag 2: I6rdag 23 oktober
Kursdag 3: I6rdag 13 november.

Detta ar en kursserie och kurstillfallena bygger pa varandra. De ar alltsa inte fristaende
delar.

| Kurslokal: Tensta Bygdegard.

I Kursledare &r i huvudsak Mats Wabhlberg, Gunilla Landmark, Goéran Skagius o Michael
| Thuné som ocksa ar var spelman.

I Inbjudan med definitiv kursstart hoppas vi kan meddelas i april/maj, dels i distriktets in-
| formationsblad och dels via mail till féreningarna. Hall utkik!

I Kursserien riktar sig till:
| - nya ledare
I ledare som vill vidareutbilda sig
- de som funderar pa att bli ledare
| - spelman som ar intresserade av samspelet dans och musik och att spela till dans.

I Kursserien kommer att fokusera pa danspedagogik - hur man lar ut dans och dansledar-

I rollen. | detta kommer vi att vava in danskunnande, danshistoria och kopplingen till musi-

Iken. Samspelet mellan spelmannen och dansledaren samt hur vi anvander och vardar
kroppen och rosten tar vi ocksa upp.

Kostnad for hela kursserien ar for medlemmar inom Folkdansringen i Uppland hogst 500
kr for alla tre tillfallen. Fér 6vriga hogst 600 kr. Fika pa for- och eftermiddagen ingar i

I kursavgiften.

I Kursserien subventioneras av Folkdansringen i Uppland och far ocksa ekonomiskt stod
fran Samarbetsnamnden for folklig dans.

Ar du intresserad, ldamna intresseanmalan till oss redan nu sa far du information direkt i
din mail.

Valkomna med fragor och intresseanmalan till
Gunilla Landmark gl@gunillalandmark.se eller 0706 560620
I Géran Skagius goran.skagius@gmail.com eller 0702 444745
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Folkdraktsmarknad

(2020 &rs marknad blev instdlld — men vi hoppas pd 2021)

Salj och kop hela folkdrakter,
draktdelar och material
Sondag 11 april, 2021

i Vaksalaskolans matsal, Uppsala

Inlamning till forsdljning kI 10.00-11.30
Forsaljning kl 13.00 — 15.00

Programpunkt — uppvisning av Tensta folk-
danslags ungdomsgrupp

Fika och lyssna till Tensta spelmanslag
kl 13 - 15

Se hantverkare arbeta

Arrangor: Folkdansringen i Uppland

Kontaktperson Ewa Fogelfors
tel 076 841 49 39 eller ewa.c.fogelfors(@gmail.com
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" Hej alla Dansvanner!

++ Vi lever i en marklig varld som gor att vi far tanka om och tanka an- A
* norlunda pa manga satt. Fran TV:n kommer precis nu en uppmaning om
“_ att se livet i nya perspektiv. Dom pratar om en bok "Dansa mjukt med till- *
2 varon”. Utan att veta nagot om innehallet i boken kdnns uppmaningen att ..
“ dansa mjukt, ganska fint aven i dessa tider nar vi inte dansar nagonting, -
i alla fall inte jag. ind
.- Nya perspektiv &r nagot som ar nyttigt fér oss alla, just nu ar perspektivet .-
- lite begransat da den mesta tiden tillbringas hemma. Da ar det extra e

spannande med nya uppdrag och en mojlighet att fa Jobba tillsammans *°
. med nya kamrater i var Folkdansring. Det nya uppdraget &r som ledamot
- i Riksstyrelsen, extra utmanande da all var kontakt sker via datorn och ~
= Zoom. Vi har efter arsstdmman hunnit med ett méte 6ver tva dagar och
' ett kortare mote, dar vi mest diskuterade nya stadgar for Kulturens. N
++ Nasta méte den 20-21 november narmar sig och nu ar det helt klart att -
= det ocksa kommer att bli digitalt, orsaken till detta kanner vi alla till. w
" Jag ser fram emot att det ska ga att &ka till Stockholm och vart kansli. Da **
.. kommer jag att pa allvar kunna ta tag i det som landat som mitt ansvars- .
/- omrade, vart férlag och webshopen. Anna-Lena pa kansliet och jag har
W konstaterat att det far bli 2021. | mitt ansvaromrade ingar aven att ha W

. kontakt och vara en lank mellan Svenska Folkdansringen och fyra dlstrlkt |
. dar Uppland ér ett, tillsammans med Stockholm, Sérmland och Gotland. ﬁ
++ Det kanns naturligtvis som att kontakten med Uppland blir den enklaste -
= och kommer att ske naturligt.

~ Att kontakten och kommunikationen gar at bada hall kénns viktigt! Har 4
7« du nagon fraga, asikt eller bara nagot du vill prata om, sa serJag fram fir
< emot att héra av dig. Det finns tva bra kontaktvagar ring mig pa 070 320 °

- 39 73, det ar extra trevligt med samtal nu nér vi inte tréffas sa mycket i :,
.- det verkliga livet. Vill du hellre skicka ett mejl skriv till ag- e
g neta.sodersten@folkdansrinqen.se. g

il Vi hérs och syns igen nar vi far traffas och dansa tillsammans igen. ind
T Agneta Sodersten T
: Ett tips fran Stockholms distrikt
.. Gemensam digital danskvall den 28 november kI 19-20 il
# https://www.facebook.com/events/1003479333459721/ Y
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Mina folkdansvanner

Vem ar du? En glad pensionar vid namn Stephan Jansson
Din forening .Tensta Folkdanslag
Hur lange har du varit med? Sen 1978

Varfor borjade du med dans /musik? Traffade min fru pa dans och hon
dansade folkdans sa jag folide med henne pa traningarna

Skostorlek?43

Favoritdans eller Favoritlat? Vals, A-durs vals efter Gas-Anders eller Tid-
|6sa valsen med Puma

Det basta med din forening? Kamraterna som man har fatt genom aren.
Vad har du for drakt? Arbetsdrakt fran Oviken i Jamtland

Dold talang? Matlagning

Vad gor du nar du inte dansar? Vantar pa nasta dans. Dar i mellan tyck-

er jag om att resa. Promenerar samt cyklar i Uppsala med omnejd. Beso-
ker sevardheter.

Vill du vara med som en folkdansvan eller har du tips pa nagon du tycker
borde vara med sa hor av dig.

Sista datum
for att lamna in motion till arsstamman ar
31 december 2020.

Arsstamman &ar bokad till den 20 mars 2021 Tensta bygde-
gard hoppas att det blir sa for det blir dans efter stamman.
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Mdsterskapet i Gammaldans

Snorakan

"Alltid forsta lordagen efter Vasaloppet”

12 mars 2021

Bjorkvallen i Bjorklinge

2 mil norr om Uppsala

Foljande danser ingar i Gammaldansmdsterskapet

Ungdomsklass I: Snoa, schottis, hambo och polka
Ungdomsklass II: Snoa, schottis, hambo och vals
Senior- och veteranklass: Snoa, schottis, hambo och vals

Du kan ocksa vdlja att delta i valfritt antal danser inom Din klass.

Musik: Jernbrukarna med Lelle
Ungdomsklass I, fodda 2005veller se-

nare

Ungdomsklass II, fodda 1995 eller Anmdlan till
senare snorakan@tenstafolkdanslag.se

Seniorklass eller Tensta Folkdanslag

Veteranklass, fodda 1960 eller tidi- C&%g:éi?gﬁgg:ﬁ%”

gare 743 50 Vatthol
Gdrna drdkt men inget krav attholma

Ej foreningskrav Startavgift
Lunch finns att kopa. Obs! Méste be- Ungdom I: 200;-/par

Ungdom IT: 400:-/par
senior/veteranklass: 400:-/par
lunch: 60:-/person (barn 40 kr)

Till plusgiro 211761-2

stdllas i forvdg.
Mackor/fika finns att kopa.

Tider
KI.08:30 Kansliet 6ppnar
KI.09:30 Tavlingen startar
Kl. 18:00 ca Tavlingen avslutas

Senast 23 februari 2020

Varmt vadlkomnal!

Arr: Tensta Folkdanslag i samarbete med KULTURENS
www.tenstafolkdanslag.se
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&\p Ett antal skal att vara ledare inom Folkdansringen.

% Distriktsstyrelsen har beslutat att varje ar avsatta en summa pengar

ng att utdelas till verksamma ledare inom foreningar i Upplands distrikt.

. Det kan vara bade ledare for grupper lika val som den som jobbar

&\p med de administrativa delarna. Hittills har drygt 30-talet medlemmar
fatt stipendiet under de ar som vi haft denna utmarkelse. Det delas
ut i samband med vart arsmoéte i mars.

&\p Traditionen fortsatter aven 2021 sa har Ni nagon/nagra inom Er for-
ening som ni tycker har gjort sig fortjant av ett stipendium for sina
arbetsinsatser?

gg\b Skriv nagra rader och beratta om den personens fortjanster och
skicka in till distriktsstyrelsen pa distriktsadresserna senast den 31
januari.

gg\b Mark kuvertet "Stipendium”.
&k Styrelsen for Folkdansringen i Uppland

RRRRARAZIRAR IR 2R

%%%%&%%%%%%%%%&%%%%%%%

Fler stipendier att soka

Carl-Johan Hultbergs minnesfond.
De delar ut stipendier till folkdansspelmin—girna yngre.
I Uppland eller Grangirde

Ansokan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby
Nylunda 54, 743 91 Storvreta. Ring om frigar finns 018-36 70
12.

Bidrag sitts in pa Fyrisgillets plusgiro.

Bo Peterzons Hedersfond for svensk folklig dans.
Ansokan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala eller gl@gunillalandmark.se.

Bidrag sétts in pa Philochoros bankgiro 5154-0631. Ange Bosses fond.
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KALENDARIUM

]
= — _
Datum Aktivitet Plats
31 Dec |[Sista dag for motioner
11 Jan |Inldmning infoblad nr 1 2021
16 Jan |Infoblad nr 1 2021
31 Jan |Sista dag for ansokan till bade
Ledarstipendium och C-J Hultberg
13 Mars |Snorakan Bjorklinge
20 Mars |Arsstimma Tensta
11 April |Dréaktmarknad Uppsala

Material till nista nummer av Distriktsinfo skickar du till:

Staffan Dackman

Koralvidgen 8 eller helst till

746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se
Tacksam att fa det i Wordformat.

Nésta nummer kommer ut den 16 januari, sista inlimningsdag den
11 januari.
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