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Anteckningar fran Hostupptakt den 19 september 2019 pa Ringhem

Efter en solig men @nda lite rdkall dag, smakade det ovanligt gott med varm korv, kaffe och hal-
longrottor.

Efter snabb presentationsrunda gavs ordet fritt att berdtta vad som hénder ute i foreningarna.
Grillby var forst ut och tipsade om kurs i svepteknik som pagar under tre onsdagskvéllar i novem-
ber.

Bdlsta hade sett Kungsingens folkdansuppvisning infor jubileet 2020 och blivit mycket impone-
rade.

Haverd fortsitter sitt utbyte med ryska dansare.

Tensta som firar 70 ér beréttade om forestillningen for utsélda hus pd UKK och om fortsatt fi-
rande den 12 oktober i Tensta bygdegard med dansuppvisning, driktparad och olika workshops.
Dagen avslutas med middag med dans.

Jubileet 2020 - lokalt

Folkdansringen i Sverige fyller 100 ar — hur vill Folkdansringen i Uppland uppmérksamma 100-
arsdagen?

Forslaget att delta i Kulturens karneval (sista helgen 1 maj) verkar gillas av alla och innebér att vi,
tillsammans med spelmén, gar med i tdget och dven bokar tid pa dansbana i Engelska parken. Ge-
nomforandet kriver viss planliggning och organisation varfor tillséttandet av en kommitté fore-
slogs. Det vore Onskvirt att alla foreningar bidrar och dérfér meddelar positivt svar till Staffan
Dackman (a.s.dackman(@telia.com) fore 22 oktober.

Jubileet 2020 - riks

Torsdag den 30 juli brakar firandet 1 gdng 1 Stockholm och inleds 1 Konserthuset med konsert
med mottagare av Zorns Guldmérke. Dagtid blir det olika aktiviteter i innerstan och dansuppvis-
ningar 1 Vitabergsparken. Firandet avslutas l6rdag 1 augusti med middag i Stockholms stadshus.
Att delta i alla aktiviteterna kostar 1000 kr. Mer info om detta kommer i ndsta nummer av Hem-
bygden. Hall utkik!

For att firandet verkligen skall genomsyra hela vért avldnga land har en budkavledans startats
Dansen ér en nyskapad pardans till hambomusik. Kavlen l6per genom Sverige i tva slingor, en
nordlig och en sydlig. Dessa mots och resultatet redovisas i Vitabergsparken eller vid middagen 1
stadshuset. Varje distrikt har en manad p4 sig att ldra sig dansen. Uppland tar over frin Gést-
rikland vilket berdknas ske 1 Gruvlokalen, Dannemora 25 april eller 9 maj under 6verinseende av
Agneta Sodersten.

Jubileumsaret dr ocksa ett tillfille for foreningarna att soka fortjansttecken for meriterade med-
lemmar och for dandamalet finns en blankett som hdmtas pa Riks hemsida, fylls i och skickas till
distriktet, som sedan skickar till Riks. Medlemmarna 4r ju grundbulten 1 allt foreningsliv och bor
darfor ocksd uppmuntras. Som medlem i Folkdansringen gdller medlemskap pad alla nivder, dvs
forening, distrikt och riksforbund. Att bara betala for medlemskap (mojligen stddjande) 1 en fore-
ning finns inte. Som fullt betalande medlem &r man skyddad av en synnerligen omfattande
olycksfallsforsékring och far dessutom tre nummer av Hembygden och kurser till reducerat pris.
Av hinsyn béde till varje medlem och hela organisationen &r det viktigt att alla medlemmar rap-
porteras in.

Danstrdffar

Eftersom danstriffen den 8 september lag for tidigt pd sdsongen och ménga var upptagna av an-
nat, fick den stillas in. Nytt datum blir 9 november 1 Nyby och samma program som den 8 sep-
tember. Det ser vi fram mot!

Vi i Uppland har en egen budkavledans som startade i Hiverd, gick vidare till Alvkarleby och
drifran till Osterby. Tensta fick i uppdrag att himta hem dansen. Efter Tensta fér fler foreningar
tillfalle att tolka dansen. Redovisning sker den 8 mars vid drsmétet i Knivsta.

Styrelsens besok i foreningarna

For att forankra planerna infor vart lokala firande av jubileet vill styrelsen gédrna besoka forening-
arna. Alla ndrvarande foreningar redovisade dansdagar. Styrelsen far fullt upp.

2 Distriktsinfo Nr 4, 2019



Mina folkdansvanner

Vem ar du? Rospigg i sjunde generationen. Uppvuxen i Roslags Nasby. Ledsnade pa
storstadslivets jakt och stress sa efter lumpen, som jag gjorde pa Kungliga Géta Liv-
garde i Enkoping, sdkte jag mig narmare mitt Grisslehamn. | Hallstavik hittade jag jobb
pa pappersbruket som passade min utbildning. Dar blev jag kvar i 43 ar. Traffade min
blivande fru Ingegerd pa en logdans och fick henne intresserad av folkdans. Under var
mest aktiva period var jag ordforande i distriktets musiksektion medan Ingegerd var di-
striktsordforande. Nu for tiden lever jag pensionarsliv i mitt farféraldrahem Ljungbo i
Grisslehamn. Jag fortsatter att spela med Haverd Spelman och sjunger i en lokal kor.
Dessutom har jag inte slappt distriktet helt da jag sitter med i arbetsgruppen fér C J
Hultbergs minnesfond.

Din forening Haverd Folkdanslag och dess musiksektion Haverd Spelman.
Hur lange har du varit med? 46 ar.

Varfor borjade du med dans /musik? Larde mig dansa sallskapsdans pa hogstadiet.
Nar jag flyttat till Hallstavik sa var vi nagra grabbar som gick en gammaldanskurs som
Folkdanslaget anordnade och dar blev jag fast. Jag spelade fiol i kommunala musiksko-
lan men ledsnade efter nagra ar. Nar jag borjade lyssna pa folkmusiken fastnade jag
for ljudet fran nyckelharpan. Min rara fru och snalla foraldrar kopte en nyckelharpa at
mig som 30.arspresent och den spelar jag pa fortfarande.

Skostorlek? 44-45

Favoritdans eller Favoritlat? Dans. Bondpolska med Bingsjépolska som nr 2. Lat.
Norrgardespolska av Erik Sahlstrom https://www.youtube.com/watch?v=SszLnNQhNVI

Det basta med din forening? Sammanhallningen. Manga skratt. Vi tar hand om
varandra.

Vad har du for drakt? Havero.

Dold talang? De flesta ar nog kanda.

Vad gor du nar du inte spelar? Aktivi manga foreningar. T.ex. ordférande i Grissle-
hamns Intresseférening som fyllde 90 ar i fjol.

Grattis till ditt fortjansttecken i Guld.

Sista datum
for att lamna in motion till arsstamman ar
31 december 2019.
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Mdsterskapet i Gammaldans

Snorakan

"Alltid forsta lordagen efter Vasaloppet”

7 mars 2019

Bjorkvallen i Bjorklinge

2 mil norr om Uppsala

Foljande danser ingar i Gammaldansmdsterskapet

Ungdomsklass I: Snoa, schottis, hambo och polka
Ungdomsklass II: Snoa, schottis, hambo och vals
Senior- och veteranklass: Snoa, schottis, hambo och vals

Du kan ocksa vdlja att delta i valfritt antal danser inom Din klass.

Musik: Jernbrukarna med Lelle
Ungdomsklass I, fodda 2005veller se-

nare

Ungdomsklass II, fodda 1995 eller Anmdlan till
senare snorakan@tenstafolkdanslag.se

Seniorklass eller Tensta Folkdanslag

Veteranklass, fodda 1960 eller tidi- C&%g:éi?gﬁgg:ﬁ%”

gare 743 50 Vatthol
Gdrna drdkt men inget krav attholma

Ej foreningskrav Startavgift
Lunch finns att kopa. Obs! Méste be- Ungdom I: 200;-/par

Ungdom IT: 400:-/par
senior/veteranklass: 400:-/par
lunch: 60:-/person (barn 40 kr)

Till plusgiro 211761-2

stdllas i forvdg.
Mackor/fika finns att kopa.

Tider
KI.08:30 Kansliet 6ppnar
KI.09:30 Tavlingen startar
Kl. 18:00 ca Tavlingen avslutas

Senast 23 februari 2019

Varmt vadlkomnal!

Arr: Tensta Folkdanslag i samarbete med KULTURENS
www.tenstafolkdanslag.se
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND
BJUDER UPP TILL KURS

DANSER FRAN STUGUN OCH RAGUNDA I
OSTRA JAMTLAND

NAR: Lordag den 1 februari 2020 k1. 9.30 — 16.30

l
I VAR: Tensta Bygdegérd i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala
I INSTRUKTORER:  Tommy och Ewa Englund

I SPELMAN: Michael Thuné

I KURSINNEHALL: Stugun — Gammalpolska, Slangpolska, Mellparing och Snoa till vals
Ragunda — Gammalpolska, Bakmes, Ringldander och Kagge.

Danserna fran Stugun och Ragunda dr diplomdanser vid Polskmérkes-
upp-dansningen 2020, men kursen riktar sig till alla med dansvana som |
vill trdnga in 1 danstraditionen frdn Stugun och Ragunda. I

KURSAVGIFT: 275 kr per person for medlemmar i Folkdansringen. Ovriga betalar [
325 kr per person. Betalas efter erhallen bekréftelse till Folkdansringen I
i Uppland, plusgiro 44 56 88 -5.

| ANMALAN: Senast den 18 januari 2020 till goran.skagius@gmail.com

IUPPLYSNINGAR: Gunilla Landmark 0706 560620

| Goran Skagius 070 244 47 45
I Anmél Er girna parvis samt ange forening, mailadress och telefon-
| nummer pa anmélan. Antalet deltagare pa kursen ar begrénsat, sa droj

inte med anmalan.

| FIKA: For- och eftermiddagsfika ingdr i1 kursavgiften.

l LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kok med bl.a. mikro att tillga.
l

I'vilkomna

Folkdansringen i Uppland
http://www.folkdansringen.se/uppland/

nf’

(9]
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Behovsinventering danspedagogik

Vid Hostupptakten den 19 september framkom 6nskemal om en kurs i danspedagogik frén nagra
foreningar. Vi inom Danssektionen vill ta reda pé hur stort behovet &r ute i foreningarna av en sa-
dan utbildning. Det vore toppen om varje forening i distriktet talar om vilket behov de har — ja/nej
— och om ja hur manga som vill delta. Skriv ocksd om det finns nagra sérskilda dnskemal.

Svara via mail till goran.skagius@gemail.com och/eller gl@gunillalandmark.se
och meddela om det finns behov, och i sa fall hur minga som vill delta fran foreningen.

Vi 6nskar svar senast den 10 januari 2020.
Med danshédlsningar

Gunilla Landmark och Goran Skagius

Svenska Folkdansringen
100 ar 2020

Jubileumsarets festdagar kommer att héllas den 30 juli - 1 augusti 1 Stockholm. De
kommer att bjudas pa konserter, seminarium, jubileumsmiddag och andra aktivite-
ter. S& hir ser ramprogrammet ut for dagarna.

Torsdag 30 juli
K1 19.00 - Invigningskonsert

Fredag 31 juli

k1 10.00-14.00  Seminarium: Dans, Sang, Musik, Drékt, SI6jd m.m.
Uppvisningar pé stan for de foreningar som s& onskar

kl 18.00-24.00  Jubileumsmiddag pa Stadshuset

Lordag 1 augusti
kl 11.00-16.00  Dans, sang, musik och andra aktiviteter i1 en park 1 Stockholm
k1 19.00 Avslutning 1 en kyrka i Stockholm

Mer information kommer 1 ndsta Hembygden med prel utgivning den 6 december.
Anmidlan till festdagarna kommer att 6ppna i samband med att Hembygden kom-
mer ut.
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GAM MELDANS

sondagen den 5/1 2020 o 5 p:
(OBS! trettondagsafton)
119.00-23.00 i
pa
Irstagarden

Ca 5 km Oster om Vasteras
bygdegarden ligger soder om Irsta Kyrka

Vasteras Folkdansgille inbjuder till den
traditionella gammeldanskvallen

Dansprogram: 19.00-19.30 Gammeldans
19.30 — 20.00 Gillesdans samt nagon folkdans
20.00 - 20.30 Gammeldans
20.30 - 21.00 Fikapaus OBSY med'tag kaffekorg
21.00 - 21.30 Gammeldans
21.30 — 22.00 Gillesdans samt hagon folkdans
22.00 - 23.00 Poiskor och bygdedanser

| Musik: Aros spelman
| Entre: 6o kr/pers

Vi biuder pa forfriskning
Lotterier med Vinster fran bl a kadansﬂnm siGidsektion

Arrangorer:
Vasteras Folkdansgille och Vasteras Spelmansgille

Forfragningar: Erwin och Birgitta 021-13 66 67 eller 0701-72 45 66
eller email: rower1@hotmail.se

Distriktsinfo Nr 4, 2019



Nu provar vi med ett nytt datum
for gemensam Danstraff med
ALLA i Folkdansringen i Uppland!

Lordag 16 november 2019 traffas vi
kl. 10-15 pa Nyby Servicehus
Leopoldsgatan 51 Uppsala
20:-/person, da ingar kaffe pa fm och em.
Fika serveras 10.00-10.30, 10.30. borjar dansen.
Ta med egen matsack for lunch!

Denna gang har vi valt dessa danser
Kadrilj fran Ekeby & Vava Vadmal fran Ronneberga
Gillesdanser i Norden: Trommelvals, Tre Ting, Seks-
mansril fr Asker, Sonderborgs kadrilj, Tosingadans, Dubbel
fyrtur, Sex bussar
Uppliandska danser: Polkett efter Edit och Signe,
Bondpolska och Snurrebock.

Vi dansar sa manga vi hinner. Lamna garna dansforslag!

Var forhoppning ar att denna traff skall ska oka gemen-
skapen mellan dansare, ledare och spelman i foreningarna
och leda till andra spontana moten.

Fragor och Anmalan senast 10/11 till

Anmal garna tidigare, sa vi vet att vi blir tillrackligt manga
Agneta Sodersten: 070-320 39 73, agnsod @gmail.com
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Kurs 1 Nalbindning

Kursen omfattar 3 ganger varav det forsta tillfillet ar
Sondagen den 17 november 2019 kl 14.00-17.00.

Det andra tillfallet ar I6rdagen den 30
november 2019, kl 15.00-18.00

Det tredje tillfallet blir i Januari 2020,
ett datum som passar alla i gruppen.

Vi kommer att vara i Enabygdsarkivet, Stogéltan 20
1 Grillby.
Kursledare: Eva Wrede.

Kurskostnad: 200:- for icke medlem i Grillby Folkdansgille
100:- for medlemmar

Vid frdgor maila ewrede @telia.com

Alla halsas valkomna

Arrangorer: Grillby Folkdansgille, Tantverket, Kulturens
bildningsverksamhet.




Kurs i Svepteknlk

Onsdagarna den 6, 13 och 20 november kl 18-21
ordnar Grillby Folkdansgille en kurs i
svepteknik i Grillbyskolans Traslojdsal.

Kom och lir dig den gamla tekniken,
som kan anvandas till ménga olika
foremal.

Vi anvander 3 kvallar for att kunna gora
alla olika moment till ett foremal.

Kostnad for hela kursen ar 300:- exl material for er
som inte dr medlem i var forening.
Foreningsmedlemmar betalar endast
materialkostnaderna.

Vi vill ha er anmiilan senast den 20 oktober till;
tel 070-6878322 eller mail; fam-lindgvist@telia.com.
Begrinsat antal deltagare.

Valkomna!

KU LTURENS
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&\p Ett antal skal att vara ledare inom Folkdansringen.

% Distriktsstyrelsen har beslutat att varje ar avsatta en summa pengar

ng att utdelas till verksamma ledare inom foreningar i Upplands distrikt.

. Det kan vara bade ledare for grupper lika val som den som jobbar

&\p med de administrativa delarna. Hittills har drygt 30-talet medlemmar
fatt stipendiet under de ar som vi haft denna utmarkelse. Det delas
ut i samband med vart arsmoéte i mars.

&\p Traditionen fortsatter aven 2020 sa har Ni nagon/nagra inom Er for-
ening som ni tycker har gjort sig fortjant av ett stipendium for sina
arbetsinsatser?

gg\b Skriv nagra rader och beratta om den personens fortjanster och
skicka in till distriktsstyrelsen pa distriktsadresserna senast den 31
januari.

gg\b Mark kuvertet "Stipendium”.
&k Styrelsen for Folkdansringen i Uppland

RRRRARAZABAR IR 2R

%%%%&%%%%%%%%%&%%%%%%%

Fler stipendier att soka

Carl-Johan Hultbergs minnesfond.
De delar ut stipendier till folkdansspelmin—girna yngre.
I Uppland eller Grangirde

Ansokan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby
Nylunda 54, 743 91 Storvreta. Ring om fragar finns 018-36 70
12.

Bidrag sitts in pd Fyrisgillets plusgiro.

Bo Peterzons Hedersfond for svensk folklig dans.

Ansokan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala.

Bidrag sitts in pa Philochoros bankgiro 5154-0631. Ange Bosses fond.
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KALENDARIUM

——
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Datum Aktivitet Plats

16 Nov [Gemensam dansdag Nyby

31 Dec |[Sista dag for motioner

7 Jan [Inldmning infoblad nr 1 2020

11 Jan |[Infoblad nr 1 2020

31 Jan |Sista dag for ansokan till bade
Ledarstipendium och C-J Hultberg

3 Feb |Danser fran Ostra Jamtland Tensta
7 Mars |Snorakan Bjorklinge
8 Mars |Arsstimma Knivsta

Material till nista nummer av Distriktsinfo skickar du till:

Staffan Dackman

Koralvigen 8 eller helst till

746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se
Tacksam att fa det i Wordformat.

Nésta nummer kommer ut den 11januari, sista inlimningsdag den 7
januari.
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