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En klassisk Gammal Dans kväll 
 
En kväll att minnas, Gammal Dans på Ängby Park Knivsta söndagen den 1 september och det 
var Upplands Distrikt av Svenska Folkdansringen som var arrangörer. Upplägget var klassiskt, 
en kvintett med rätt sättning, fiol – dragspel – bas – gitarr. Orkestern hette Jernbrukarna med 
Lelle !!! Blandningen var 3 gamla och 1 modern. 
 

När vi svängde upp med bilen på planen vid dansbanan höll musiken på att förbereda sin spel-
kväll och eftermiddagssolen lös på hustaken. En röd välputsad bil var uppbackad emot kaffeser-
veringen med bakluckan öppen. När vi parkerat bilen och gick förbi den öppna bilen uppenba-
rade sig ett hav av fantastiska äppelkakor som var dekorerade med blommönster och doftade 
ljuvligt. Nu började ”paraden” med allt detta upp till kaffeserveringen och efter brödet kom mas-
sor med vaniljsås, ja….vilken kväll det kommer att bli !!!! 
 

Vårt vinnande koncept var nu, kaffe med äppelkaka – suveränt dansgolv – bra väder – bra parke-
ring – billigt inträde – jättebra dansmusik med rätta takter, kan det vara bättre ?? 
Musiken stämde upp och dansen började, känslan av att de omåttligt populära danserna på gamla 
Folkan i Uppsala kanske kunde återuppstå för en kväll. Ja, tanken fanns och en lätt nostalgisk 
känsla infann sig. 
 

Allt var dukat och klart, men var fanns dansarna ??? En stor eloge till Österby Folkdanslag som 
var väl representerade och ett stort tack till ni andra som kom och insåg vilka möjligheter denna 
danskväll skulle ge, totalt var det 70 betalande !! 

 

Noterat Av Håkan P. 

Vinterstämma på Eric Sahlströminstitutet i Tobo 1 februari 2014.  
  
Spel och dansstämma på Eric Sahlströminstitutet 1 febr. 2014 kl.14.00 
  
Spel till dans, buskspel, dansa till spelmansmusik och en del danser med instruktion. 
Russindalens spelmän spelar till dans under eftermiddagen. 
Förtäring fines att köpa  
Möjlighet till övernattning på ESI 
  
Arrangörer: Tierps Spelmanslag, Västlands Spelmanslag,Strömsbergs Folkdansgille, Söderfors  
Brukskapell, 
Lövstabygdens Spelmän, Älvkarleby Folkdansgille, NBV 
  
Info: Birgitta Eriksson 
tel. 0293-10843 el. 070-3459483 
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Björkvallen i Björklinge 
2 mil norr om Uppsala 

Följande danser ingår i Gammaldansmästerskapet 
 

Snoa, schottis, hambo och vals 
 

Du kan också välja att delta i valfritt antal danser 

Info 
Ungdomsklass, födda 1999 eller senare 
Seniorklass 
Veteranklass, födda 1959 eller tidi-

gare 
Gärna dräkt men inget krav 
Ej föreningskrav 
Lunch finns att köpa. Obs! Måste be-

ställas i förväg. 
Mackor/fika finns att köpa 

Musik: Westlings 

Anmälan till 
snorakan@tenstafolkdanslag.se 
eller Tensta Folkdanslag 
             c/o Helena Carlsson  
        Masmästarvägen 1 
        743 50 Vattholma 
 
Startavgift: 
ungdomsklass: 150:-/par 
senior/veteranklass: 350:-/par 
lunch: 50:-/person (barn 30 kr) 
 
Till plusgiro 211761-2  
Senast 10 februari 2014 

Tider 
Kl. 09:00 Kansliet öppnar 
Kl. 10:00 Tävlingen startar 
Kl. 17:00 ca Tävlingen avslutas 

Varmt välkomna! 
Arr: Tensta Folkdanslag 
www.tenstafolkdanslag.se 
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND  
 BJUDER UPP TILL KURS 

  

DANSER FRÅN HÄLSINGLAND 
 

NÄR:  Lördag den 1 Februari  2014  kl. 9.30 – 16.30 
 
VAR:  Tensta Bygdegård i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala 
 
INSTRUKTÖRER: Barbro och Erik Olsson 
 
SPELMÄN:  Bengt Jonsson 
 
KURSINNEHÅLL: Hambo med bakmes från Los 

Skrea från Nor 
Hôppa kôna från Bergsjö 
Slängpolska från Enånger 
Gammelpolska från Rogsta 
Gammelpolska från Delsbo 
Hambopolska med vals från Järvsö 
Rundslänga från Delsbo 

  
Danserna  från Hälsingland är diplomdanser vid  
Polskmärkes-upp-dansningen 2014 

 
KURSAVGIFT: 250 kr per person för medlemmar i Folkdansringen. Övriga betalar  
 300 kr per person. Betalas efter erhållen bekräftelse till Folkdansringen 

i Uppland, plusgiro 44 56 88 -5. 
 
ANMÄLAN:  Senast den 20 januari 2014  till martensson_magnus@telia.com. 
 
UPPLYSNINGAR: Göran Skagius, 070 244 47 45  

Magnus Mårtensson, 018-32 86 04, 076 726 54 29 
Gunilla Landmark, 018-50 06 20, 0706 560620. 

 
Anmäl Er gärna parvis samt ange förening, mailadress och telefonnum-
mer.  
Antalet deltagare på kursen är begränsat, så dröj inte med anmälan. 

 
FIKA:  För- och eftermiddagsfika ingår i kursavgiften.  
 
LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kök med bl.a. mikro att tillgå. 
 
  
Välkomna  
Folkdansringen i Uppland 
http://www.folkdansringen.se/uppland/ 
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Folkdräktsmarknad  
 

Dräktbytardag 2014 
Söndag 23 mars  
 
Inlämning till försäljning  
kl 10.00-11.30  
Försäljning kl 13-15 
 
Vaksalaskolans matsal 
Vaksalatorg, Uppsala 
 
Sälj och köp hela folkdräkter, 
dräktdelar och material!  
 
Kom och prata dräkt med andra dräktintresse-
rade! 
    
 
 
 
Arrangör: Folkdansringen i Uppland 
 
Kontaktperson Cecilia Möne 
tel 018-30 31 42 (kväll) eller cecilia.mone@gmail.com 
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Täljkurs i karvsnide 
 
 

 
 
 

Täljkurs i karvsnide 
 

Lördagen den 1 mars 2014  kl. 10,00-15,00 
Plats 

Kryddgårdens servicehus Källgatan 1b, Enköping 
Kursavgift 
50 kronor 

 
Kursdeltagarna kommer att få lära sig olika täljtekniker t.ex. 

karvsnitt, uddsnitt, nagelsnitt, gravering. 
 

Medtag: kniv som är vass och som helst har ett smalt blad, 
runt stämjärn (skölp), passare, linjal och lunchkorg.  

 
Anmälan senast den 23 februari 2014 

Åke Fredriksson tel. 070-222 88 75 (efter 17,00) 
Mail adress  fredriksson.ake@gmail.com  
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Fler stipendier att söka 
 
Carl-Johan Hultbergs minnesfond. 
De delar ut stipendier till folkdansspelmän—gärna yngre. I Upp-
land eller Grangärde 
 
Ansökan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby 
Nylunda 54, 743 91 Storvreta. Ring om frågar finns 018-36 70 12. 
 
 
Bo Peterzons Hedersfond för svensk folklig dans. 
Ansökan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala. 
Bidrag sätts in på Philochoros plusgiro 16 15 43—4. Ange Bosses fond. 

 
1000 skäl att vara ledare inom Folkdansringen. 

 
Distriktsstyrelsen har beslutat att varje år avsätta en summa pengar att utdelas till 
verksamma ledare inom föreningar i Upplands distrikt. Det kan vara både ledare 
för grupper lika väl som den som jobbar med de administrativa delarna. Hittills har 
drygt 20-talet medlemmar fått stipendiet under de år som vi haft denna utmär-
kelse. Det delas ut i samband med vårt årsmöte i mars. 
 
Traditionen fortsätter även 2013, så har Ni någon/några inom Er förening som ni 
tycker har gjort sig förtjänt av ett stipendium för sina arbetsinsatser? 
 
Skriv några rader och berätta om den personens förtjänster och skicka in till di-
striktsstyrelsen på distriktsadressen senast den 1 februari. 
 
Märk kuvertet ”Stipendium”. 
 
 
Styrelsen i Folkdansringen i Uppland 

Valberedningen 
 

Till årsmötet skall följande föreningar ta fram en medlem i valberedning-
en inför kommande år: 

Philochoros 
Älvkarlerby 
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Datum  Aktivitet Plats 

1 Feb Bygdedanskurs Tensta 

1 Feb Sista dag för att lämna förslag på motta-
gare av stipendier, 

 

1 Mars Kurs karvsnideri Enköping 

8 Mars Snörakan Björklinge 

23 Mars Dräktbytardag Uppsala 

4 Okt Sång och viskurs Nyby 

    

    

    

    

15 Mars Distriktsstämma Gillby 

1 Feb Vinterstämma  

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skickar du till:  
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se 

Nästa nummer kommer ut den 12 april, sista inlämningsdag den 7 
april. Skicka bidrag gärna i Wordformat. 


