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Anteckningar fran Hostupptakt den 8 oktober 2015 pa Ringhem

Lite senare pa aret och pa en alldeles vanlig kvall i veckan, samlades en stor skara diskussionslystna medlem-
mar pa Ringhems vindsvaning. P4 distriktsstimman i varas fick ombuden uttrycka forvantningar pa distriktet.
Styrelsen lovade fundera och &terkomma med svar under hdstupptakten.

Distriktets vice ordférande Sigrid Lindqvist hilsade alla valkomna och gav sig genast i kast med den fraga
som handlade om hur vi marknadsfor oss och far fler medlemmar. Flera unga buggare har pa senare tid visat
stort intresse for folkdans - vad fick dem att fastna for vart satt att dansa? For att fa veta mer, bjods Adam och
Erik in till kvéllens méte. - Nér en engagerad sandare hittar ratt mottagare — da slar det gnistor. En eldsjal till
folkdansare talade sig varm for folkdans och ordnade tréningstillfallen och intresset for folkdans tog fyr!? Av
detta kan vi pAminnas om att inte underskatta ”prova pa”, for hur skall man veta om man inte provar sjalv.
Adam och Erik deltog flitigt i samtalet och hade manga forslag pa var och hur man kan géra reklam. Kvéllens
nyckelord var samarbete och utbyte — inte bara mellan olika foreningar och olika danssatt utan &ven utbyte
med olika invandrargrupper. Att narma sig invandrargrupper ar kanske inte helt enkelt och dven om bade vil-
jan och intresset finns — finns ocksa kulturella skillnader som i en del fall sétter kdppar i hjulet.

Vad kan Riks bidra med undrar vén av ordning? For en del ar sedan genomfordes projektet "Dans i skolan”.
Finns kanske nagon efterféljare planerad? Paul Sandberg, Osterby fdl erbjod sig att héra med Riks om majlig-
heterna till hjalp att n& ut till skolorna.

En annan viktig fraga ar den om erséttning. Det ma gélla allt fran affischering till att vara busledare — job som
garna gérs men inte gratis. Hur kan Riks hjalpa oss i denna fraga - for att slippa krangel med skatter och av-
gifter? Till skillnad mot kulturforeningarna har idrottsforeningarna generdsa regler for erséttning till ledare m
fl. Det finns ocksé andra system déar varje ledare far en pot” for utfort job. Den ackumulerade ”poten” kan
sedan anvéndas for att bekosta lager mm for just den ledaren.

Kan medverkan under ”Kultumatten” i Uppsala (borjan av september) bli en fortséttning pa

"Dans pasta’n™? For att fa 6nskad masseffekt ar det 6nskvart att s manga foreningar som mojligt deltar med
sd manga dansare och spelman som mgjligt och att vi dansar danser efter ett pa férhand uppgjort och inévat
gemensamt program. Darutéver kan man tanka sig tex Gppet spar, prova pa, lara ut, enkel tivling, dansa med
publiken mm mm. Om manga vill kan kvéllen avslutas med ”socialdans”. Och varfor inte géra allt detta till-
sammans med UBSS? Distriktsstyrelsen fornam positiva vibbar fran deltagarna runt bordet och gér vidare
med fragan.

Nordlek, festival for musik och dans, gar av stapeln i Falun 2018 och planeringen ar i full gang. Svealands-
regionen &r ansvarig for evenemanget, som enligt Anita Lindqvist brukar dra mycket folk. For var del har i
Uppland galler att samla idéer om pa vilket satt vi kan bidra. Ett hett spar &r barn- ungdom- familj. Har ndgon
andra tips — s& vialkommen med dem!

Schottis

For forsta, men sakert inte sista gdngen genomfordes Upplandsschottisen vid Hesselby Slott, dar man fick
moéta en ny intresserad publik. Fordelarna var manga och nackdelarna var inte varre an att de kan 6verkommas
med 6kad information. For att locka fler dansare behdvs mer reklam och hér kan alla hjélpa till. Affischer
finns att fa av schottisgeneralen Staffan Dackman.

For att bast nd ut med distriktets verksamhet samt f& kannedom om annan verksamhet i distriktet, finns Info-
bladet, som darfor ar en mycket viktig informationskalla. Det ar sdledes synnerligen angelaget att Info-bladet
inte stannar pé foreningsadressen utan sprids vidare till alla medlemmar. Ansvaret att sprida bladet ligger i
forsta hand hos den enskilda féreningen, men redaktdren Staffan Dackman hjalper garna till om det behdvs.

Lagesrapport fran foreningarna

Taleséttet att ” som man kanner sig sjalv - kdnner man andra” &r en sanning med modifikation. De nérvarande
foreningarna ombads darfor i korta ordalag beskriva sina tillgdngar och brister.

Enkoping glads at nio nya fran en gammaldanskurs och livaktig dréaktverksamhet

Tensta viss ledarbrist men tack vare ”prova pa kvallar” och Snérakan okar medlemstalet.
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Fortséttning

Marsta konstant medlemstal, ingen ledarbrist men saknar spelméan
Grillby saknar lokal for dans men slgjdar i stillet
Stromsberg forsoker integrera gammaldansgrupp men folkdansarna

Valberedningen

Agneta Sodersten var ensam representant for valberedningen, som snart lagger sig i startgroparna infor nésta
stamma. Finns det kanske nagon bland de narvarande som vill delta i distriktets styrelsearbete? Agneta valkomnar
intresseanmalan eller tips pé lampliga kandidater till poster i distriktets styrelse och sektioner.

Kvallens asiktsutbyte hade kunna paga lange till. En del forvintningar och svar terstr att redovisa (varfor inte i
Infobladet) men av hansyn till alla som rest langt, fann Sigrid for bast att avsluta métet och tacka for alla goda syn-
punkter som framkommit under denna mycket lyckade kvéll.

Vid pennan
Ewa Fogelfors

VALKOMMEN till

10—15 juli 2018

D

NORDLEK

Arran- gorer
Folkdansringen Dalarna
Gastrikslands Folkdansring
Folkdansringen Halsingland
Folkdansringen i Uppland
vVarmlandska Folkdansringen
Folkdansringen Vastmanland

FALUN Folkdansringen i Orebro lan

NORDLEK 2018

NORDLEKS sommarlager
7—9 juli 2018

Distrikt inom Svenska Folkdansringen
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Mdsterskapet i Gammaldans

Snorakan 2016

“Alltid forsta lordagen efter Vasaloppet”
12 mars

Bjorkvallen i Bjorklinge

2 mil norr om Uppsala

Foljande danser ingdr i Gammaldansmasterskapet

Vuxenklasser: Snoa, schottis, hambo och vals

Ungdomsklass: Snoa, schottis, hambo och polka

Du kan ocksa vélja att delta i valfritt antal danser inom Din klass

Info Musik: Jernbukarna med Lelle
Ungdomsklass, fédda 2001 eller senare

Seniorklass

Veteranklass, fodda 1961 eller tidigare

Garna drakt men inget krav

Ej foreningskrav

Lunch finns att kopa. Obs! Maste bestallas i
forvag.

Mackor/fika finns att kdpa

Anmalan till
snorakan@tenstafolkdanslag.se
eller Tensta Folkdanslag
c/o0 Helena Carlsson

Masmastarvagen 1
743 50 Vattholma

Startavgift
Tider ungdomsklass: 200:-/par

KI. 09:00 Kansliet dppnar senior/veteranklass: 400:-/par
KI. 10:00  Tavlingen startar lunch: 50:-/person (barn 30 kr)
KI. 17:00 ca Tavlingen avslutas

Till plusgiro 211761-2
Senast 23 februari 2015

Varmt valkomna!

Arr: Tensta Folkdanslag i samarbete med KULTURENS
www . tenstafolkdanslag.se
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Marsta Folkdansgille inbjuder till
En kvall med lek och dans,

Sa kallad lekstuga

Vi haller till i Forum och lokalen heter Cabinen, (sodra Upplands bésta dans-
golv), Stockholmsvagen 25 ar adressen. Allt detta roliga sker l6rdagen den 21
november med start klockan 18.00.

Under kvallen kommer vi att dansa gammeldans med variationer, gillesdanser
och folkdanser av olika slag.
Det kommer dven att handa lite andra roligheter under kvéllen

Musiken star WarmUpp for.

Ta med en picknickkorg, for under kvallen gor vi ett par pauser sa att vi kan
ata, dricka och fika tillsammans.

Anmalan om deltagande gors enklast till Irene pa li.ellgren@telia.com eller till Staffan pa
a.s.dackman@telia.com. och gérna senast den 17 november. Inget krav men det &r bra for
oss att veta ungefar antalet som kommer for att planera danserna pa ett bra sétt.

Vi raknar med att avsluta vid 23.00-tiden.

Valkommen

KULTURENS
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Nar:

Var:

FOLKDANSRINGEN | UPPLAND
BJUDER UPP TILL KURS
i
Sangdanser enligt tradition fran Naas.

Nu har ni aterigen chansen, vem vet nar den kommer igen!!

Sondag 31 januari kl 14.30-17.30.

Efter kursen finns mojlighet att stanna kvar och dansa med Osterby FDL,
18-20.

Gruvlokalen i Dannemora. Storrymningsvagen 1, Dannemora.

Instruktodrer:  Carin Hall och Anne-Li Thyr

Spelman:

Program:

Kostnad:

Anmalan:

Stig Lundgren
Lite historik om Naas slott & sléjdseminarium

Sangdanser for barn och vuxna T.ex Det brinner en eld, Hiaderia, Utav alla
som gar i ringen, Kom kom du modige gosse, Aspelév och lindelév och
manga andra.

150 kr/person inkl fika. Betalas in pa plusgiro ar 44 56 88 - 5,
Folkdansringen i Uppland, snarast efter bekréftelse om deltagande,
For er som stannar pa motionsdansen tillkommer 20 kr i "troskelavgift” till

Osterby FDL, betalas pa plats.

Ta garna med barn eller barnbarn, &r de mellan 7 — 18 ar gar de gratis.

via mail till Carin Hall senast 8 februari. carinhall@hotmail.com

Upplysningar: Har du fragor om kursen kontakta Carin per mail (se ovan) eller

telefon 0295-440 60.

Varmt valkomna till en harlig
dans-eftermiddag och kvall!
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Danshistoria — kan det vara nagot?

Medeltidens dansformer och 1700-talets engelskor.

NAR: En lordag i mars eller april 2016, kl. 9.30 — 16.30

VAR: Preliminart Tensta Bygdegard i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala

INSTRUKTORER:  Mats Wahlberg med bistdnd av Gunilla Landmark

KURSINNEHALL

KURSAVGIFT:

INTRESSEANMALAN:

Medeltidens dansformer och 1700-talets engelskor

Varje tid har sin dansstil, men manga danser lever vidare och utvecklas,
samtidigt som nya dansformer tillkommer. Att kanna till nagot om dan-
sernas ursprung kan ge nya perspektiv pa dansupplevelsen.

Den har kursdagen dgnas danser med ursprung i medeltiden, framst
olika langdanser och ringlekar, samt 1700-talets manga varianter av
engelskor. Vi utreder deras ursprung och férgreningar runt om i Europa
och dansar forstas ocksa flera av danserna.

Planer finns pa ytterligare kursdagar:

- Skandinaviska polsketraditioner

- 1800- och 1900-talets scenanpassade danser — Anders Selinders och
folkdansrorelsens “folkdansbaletter”

Preliminért 250 kr per person for medlemmar i Folkdansringen och 300
kr per person for icke-medlemmar.

Vi tar tacksamt emot intresseanmalan till gl@qunillalandmark.se

Definitiv kursinbjudan kommer i ndsta nummer av distriktsbladet. Vi
kommer ocksa att meddela de som anmalt intresse direkt vilket datum
kursen kommer att hallas.

UPPLYSNINGAR:  Gunilla Landmark, 0706 560620

Valkomna

Goran Skagius, 070 244 47 45
Magnus Martensson, 072 726 54 29

Folkdansringen i Uppland
http://www.folkdansringen.se/uppland/
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Arsstamma 2016

Datumet ar inbokat till den 19 mars.
Lokal ar Herrangs Folkets Hus.

Om storfiskarn i Grisslehamn far bra med fisk sa kommer det
att serveras stromming och potatismos.

Boka in dagen
och Valkommen

Folkdansringen i Uppland och Haver6 Folkdanslag

Sista datum
for att lamna in motion till arsstamman ar
31 december 2015.

Medlemsregisterkurs del 2

Antligen ar det dags for del 2 i att anvanda vart digitala
medlemsregister

Det kommer att finnas mojlighet till 2 olika datum.
Preliminara datum ar:

torsdag 21 januari
sondag 24 januari
torsdag 11 februari
sbndag 14 februari.

Vi aterkommer nér det blir, just nu vantar vi pa svar fran kursledaren.
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% 1000 skal att vara ledare inom Folkdansringen.

;Zt Distriktsstyrelsen har beslutat att varje ar avsatta en summa pengar
att utdelas till verksamma ledare inom féreningar i Upplands distrikt.

&% Det kan vara bade ledare for grupper lika val som den som jobbar

% med de administrativa delarna. Hittills har drygt 20-talet medlemmar

% fatt stipendiet under de ar som vi haft denna utméarkelse. Det delas

% ut i samband med vart arsmote i mars.

% Traditionen fortsatter aven 2013, sa har Ni nagon/nagra inom Er
forening som ni tycker har gjort sig fortjant av ett stipendium for sina
% arbetsinsatser?

&% Skriv nagra rader och beratta om den personens fortjanster och
skicka in till distriktsstyrelsen pa distriktsadressen senast den 1 feb-

% ruari.

% Mark kuvertet "Stipendium”.
&% Styrelsen i Folkdansringen i Uppland

®
A R A A A A N R A R
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Fler stipendier att stka

Carl-Johan Hultbergs minnesfond.
De delar ut stipendier till folkdansspelmadn—garna yngre.
I Uppland eller Grangéarde

Ansokan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby Nylunda 54, 743 91
Storvreta. Ring om fragar finns 018-36 70 12.

Bo Peterzons Hedersfond for svensk folklig dans.

Ansokan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala.

Bidrag satts in pa Philochoros plusgiro 16 15 43—4. Ange Bosses fond.
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KALENDARIUM

Datum Aktivitet Plats
15 Nov |[Dans o lekkvall Maérsta
11 Jan |Inldmning infoblad nr 1 2016
16 Jan [Infoblad nr 1 2016
31 Jan [Sangdanskurs Dannemora
12 Mars [Sndrakan Bjorklinge
19 | Mars |Arsstamma Herrang

Staffan Dackman

Koralvagen 8 eller helst till
746 96 Skokloster
Tacksam att fa det i Wordformat.

Material till nasta nummer av Distriktsinfo skickar du till:

E-post: uppland@folkdansringen.se

Né&sta nummer kommer ut den 16 januari, sista inlamningsdag den
11 januari.
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