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GRUNDKURS | TALJINING
F ]

Sondagen den 5 oktober 2014 kl. 10,00-15,00

Plats
Kryddgardens servicehus kallgatan 1b, Enkoping

Kursavgift; 50:-/deltagare
Kursen omfattar:
Taljteknik:

Att pa olika satt talja med kniv.
Klyvteknik:

Att pa olika satt klyva fram amnen ur tradkubbar sa att det passar till olika andamal.
Gravyr:

Att pa olika satt skdara med kniv till dnskat monster.
Medtag: Kniv som &r vass och lunchkorg.
Anmalan senast den 28 september

Ake Fredriksson tel. 070-222 88 75 (efter 17,00)
E-post fredriksson.ake@gmail.com

KULTURENS

Bildningsverksamhet
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Marsta Folkdansgille inbjuder till
En kvall med lek och dans,
Sa kallad lekstuga

Vi haller till i Forum och lokalen heter Cabinen, (sodra Upplands béasta dansgolv),
Stockholmsvagen 25 ar adressen. Allt detta roliga sker l6rdagen den 15 november
med start klockan 18.00.

Under kvallen kommer vi att dansa gammeldans med variationer, gillesdanser och
folkdanser av olika slag.
Det kommer dven att handa lite andra roligheter under kvéllen

Musiken star vara egna spelmén for.

Ta med en picnickorg, for under kvallen gor vi ett par pauser sa att vi kan éta,
dricka och fika tillsammans.

Anmélan om deltagande gors enklast till Irene pa li.ellgren@telia.com eller till Staffan pa a.s.dackman@telia.com.
och gérna senast den 9 november. Inget krav men det &r bra for oss att veta ungefar antalet som kommer for att pla-
nera danserna pa ett bra satt.

Vi raknar med att avsluta vid 23.00-tiden.

Valkommen

3 Distriktsinfo Nr 3, 2014



Spelen upp en bit i musikanter

Musiken och dansen smélter samman och blir ett nér Josefina Paulson och Erika Lindgvist
mots pd scenen. Kroppen blir dansarens instrumnet och nyckelharpan blir del av musikerns
kropp. De ror sig tillsammans i ett fldde av resonans, sving och musikaliska uttryck, i en
konsert dar de traditionella rollerna i folkmusik och dans uppl6ses, sammanflatas och
utvidgas om vart annat.

Det handlar om musiken som kropp och kroppen som musik. Ett lekfullt mote mellan tva
briljanta artister, dar askéddaren bjuds in att dela upplevelsen i den vérld av musik och dans
som skapas i 6gonblicket.

K I,-] -t Dansa med Erika och Josefinal

O S e r Den 13/9 ges ocksa en kurs i folklig pardans
med Erika Lindgvist och Josefina Paulson.

_I 3 / 9 Kl 1 9 O O Kursen passar bade for dig som dansat

LHtgarden

folkdans tidigare och for dig vill prova for
Entré: 120 kr (vuxna)

forsta gangen. Erikas och Josefinas
inspirerande pedagogik ger dig madjlighet att

50 kr (unga 13-20)
Boka din biljett har:

utforska folkdansen utifrdn dina egna
http://simplesignup.se/event/47476

forutsattningar, med fokus pa lekfull och
levande samdans och musikalitet.

Tid: 16.00 — 18.00
Plats: Lotgarden
Kurskostnad: 120 kr (vuxna)

50 kr (unga 13 — 20)

Anmal dig har: http://simplesignup.se/event/47476
Vid fragor, kontakta: erika.i.lindgvist@gmail.com

Evenemanget arrangeras av: {

| samarbete med: KULTURENS |
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Upplandsschottisen 30 augusti

| ar tavlar vi pa Skansen, samma dag som det dar Spelmansstamma .

Det gor att man far mycket musik och dans om man kommer till Stockholm
denna dag.
Formiddagen tillbringar vi pa Bollnastorget med 3 etapper.
Det hela startar 10.00 med forsta etapp 10.15 och sedan ha en intensiv tav-
ling.
Ett uppehall for lunch och allspel och sedan final pa Galejan vi hoppas vara
klara 14.00. Sedan finns mycket pa uppleva pa Skansen.
Jernburkarna star for musiken.

Var med och tavla i var egen danstavling och hjalpa den att
leva vidare.

Vill du sa finns det plats bade som dansare och funktionar.
Kontakta Staffan 0766-146469 eller a.s.dackman@telia.com
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Valkommen till en kombinerad kurs och
hostupptakt 4 oktober

Pa formiddagen ar det minikurs i sang-
danser och pa eftermiddagen héstupp-
takt.

9.30 Samling i Nyby servicehus

10 -12 Sangdanser under ledning av Carin Hall och Anneli Thyr

12 - 13 Lunch, ta med egen

13—-ca 15 Hostupptakt, detta ar ett bra tillfalle att traffas férening
- ar emellan, fa nya idéer och diskutera aktuella &mnen.

Vi bjuder pa fika under dagen

Anmalan till Carin Hall, carin-

hall@hotmail.com senast 20 sept. f

Och det viktigaste:

HELT GRATIS!!!

En odnskan fran Redaktoren.

Ni som skickar in material.
Skicka det helst i Wordformat eller jpeg— bild.
Det gér lattare da att fa till en snygg text.
Tack pa forhand.
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KALENDARIUM

Datum Aktivitet Plats
30 Aug |Upplandsschottis Skansen
6 Sept |Tradgardsdag Enkoping
13 Sept [Spelen upp en bit Musikanter Lo6tgarden
4 Okt | Sangdanskurs/Hostupptakt Nyby
5 Okt [Grundkurs Taljning Enkoping
15 Nov |[Dans o lekkvall Marsta
16 Nov [Infoblad nr 4

Staffan Dackman
Koralvagen 8

746 96 Skokloster
Tacksam att fa det i Wordformat.

eller helst till

Material till nasta nummer av Distriktsinfo skickar du till:

E-post: uppland@folkdansringen.se

Né&sta nummer kommer ut den 16 november, sista inlamningsdag
den 10 november.
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