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Folkdansringen i Uppland kallar och  
Häverö Folkdanslag 

hälsar alla välkomna till 
Distriktsstämma 

 i Hallstaviks Folkets Hus 
lördagen 19/3 2016. 

 

  
 Kl.11.30 -12.00 Kaffe/the, smörgås 
 Registrering av ombud 
  
 Kl.12.00  Stämman öppnas 
 Underhållning 
  
 Ca kl.15.00 Förtäring 
 
Anmälan om deltagande i stämman sker föreningsvis senast den 12 mars 
till sekreteraren Ewa Fogelfors, ewa.fogelfors@hotmail.com.  Meddela 
även eventuella allergier. 
Föreningarna ansvarar för att kopiera bifogade handlingar till sina ombud. 
 
 

Vägbeskrivning (skickas ut till föreningarna) 
 
 

mailto:ewa.fogelfors@hotmail.com.
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Årgång 2016 
 

Kommer att äga rum på Hässelbyfestivalen den 13 augusti. 
 

Mer information kommer under våren. 
 

Boka in dagen redan nu så att vi kan bli många som kommer med och dansar. 

10—15 juli 2018 
 

NORDLEKS sommarläger 
7—9 juli 2018 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Arran- görer 

Folkdansringen Dalarna 
Gästrikslands Folkdansring 
Folkdansringen Hälsingland 
Folkdansringen i Uppland 

Värmländska Folkdansringen 
Folkdansringen Västmanland 
Folkdansringen i Örebro län 

 
Distrikt inom Svenska Folkdansringen 

VÄLKOMMEN till 
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Följande danser ingår i Gammaldansmästerskapet 
 

Vuxenklasser: Snoa, schottis, hambo och vals 
Ungdomsklass: Snoa, schottis, hambo och polka 

 
Du kan också välja att delta i valfritt antal danser inom Din klass 

Info 
Ungdomsklass, födda 2001 eller senare 
Seniorklass 
Veteranklass, födda 1961 eller tidigare 
Gärna dräkt men inget krav 
Ej föreningskrav 
Lunch finns att köpa. Obs! Måste beställas i 

förväg. 
Mackor/fika finns att köpa 
 

Musik: Jernbukarna med Lelle 

Anmälan till 
snorakan@tenstafolkdanslag.se 

eller Tensta Folkdanslag 
             c/o Helena Carlsson  

        Masmästarvägen 1 
        743 50 Vattholma 

 
Startavgift 

ungdomsklass: 200:-/par 
senior/veteranklass: 400:-/par 
lunch: 50:-/person (barn 30 kr) 

 
Till plusgiro 211761-2  

Senast 23 februari 2015 

Tider 
Kl. 09:00 Kansliet öppnar 

Kl. 10:00 Tävlingen startar 
Kl. 17:00 ca Tävlingen avslutas 

Varmt välkomna! 
Arr: Tensta Folkdanslag i samarbete med KULTURENS 

www.tenstafolkdanslag.se 

Björkvallen i Björklinge 
2 mil norr om Uppsala 

mailto:snorakan@tenstafolkdanslag.se
http://www.tenstafolkdanslag.se
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND 

 BJUDER UPP TILL KURS 
i 

Sångdanser enligt tradition från Nääs. 
Nu har ni återigen chansen, vem vet när den kommer igen!! 

 
När:  Söndag 31 januari kl 14.30-17.30.  
 
  Efter kursen finns möjlighet att stanna kvar och dansa med Österby FDL, 
  18-20.  
 
Var:  Gruvlokalen i Dannemora. Storrymningsvägen 1, Dannemora. 
 
Instruktörer:  Carin Häll och Anne-Li Thyr 
 
Spelman: Stig Lundgren 
 
Program: Lite historik om Nääs slott & slöjdseminarium 
 
  Sångdanser för barn och vuxna T.ex Det brinner en eld, Hiaderia, Utav alla 
  som går i ringen, Kom kom du modige gosse, Aspelöv och lindelöv och  
  många andra. 
   
 
Kostnad: 150 kr/person inkl fika. Betalas in på plusgiro är 44 56 88 - 5, 

Folkdansringen i Uppland, snarast efter bekräftelse om deltagande,  
  För er som stannar på motionsdansen tillkommer 20 kr i ”tröskelavgift” till  
  Österby FDL, betalas på plats. 
  Ta gärna med barn eller barnbarn, är de mellan 7 – 18 år går de gratis. 
 
Anmälan: via mail till Carin Häll senast 22 januari till carinhall@hotmail.com 
 
 
Upplysningar:  Har du frågor om kursen kontakta Carin per mail (se ovan) eller  
   telefon 0295-440 60. 
 
 

 
Varmt välkomna till en härlig  
dans-eftermiddag och kväll! 

Distriktsinfo Nr 1, 2016 

mailto:carinhall@hotmail.com
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Folkdräktsmarknad  
 

Dräktbytardag 2016 
Söndag 3 april  
 
Inlämning till försäljning  
kl 10.00-11.30  
Försäljning kl 13-15 
 
Vaksalaskolans matsal 
Vaksalatorg, Uppsala 
 
Sälj och köp hela folkdräkter, dräktdelar och 
material!  
Lyssna till fin musik! 13 – 15 
Information om hur man bär folkdräkten till hög-
tid. Klockan 14.00 

 
 
 
 
 
Arrangör: Folkdansringen i Uppland 
 
Kontaktperson Lena Åstrand 
tel 073-905 19 76 eller lenastig.astrand@yahoo.se 

Distriktsinfo Nr 1, 2016 

mailto:lenastig.astrand@yahoo.se


7  

 

 
 

 

Distriktsinfo Nr 1, 2016 

 
Inbjudan till kurs  

 
Danshistoria – Medeltidens dansformer och 1700-

talets engelskor 
 
 

NÄR:  Lördag den 16 april 2016 kl. 9.30 – 16.30 
 
VAR:  Tensta Bygdegård i Tensta ca 2 mil norr om Uppsala 
 
INSTRUKTÖRER: Mats Wahlberg och Gunilla Landmark 
 
SPELMÄN:  Olle Persson och Inge Jonsson 
 
KURSINNEHÅLL Medeltidens dansformer och 1700-talets engelskor. 
 

Varje tid har sin dansstil, men många danser lever vidare och utvecklas, samtidigt 
som nya dansformer tillkommer. Att känna till något om dansernas ursprung kan ge 
nya perspektiv på dansupplevelsen. 
Den här kursdagen ägnas danser med ursprung i medeltiden, främst olika långdanser 
och ringlekar, samt 1700-talets många varianter av engelskor. Vi utreder deras ur-
sprung och förgreningar runt om i Europa och dansar förstås också flera av danserna. 
 
Planer finns på ytterligare kursdagar: 
- Skandinaviska polsketraditioner 
-1800- och 1900-talets scenanpassade danser – Anders Selinders och folkdansrörel-
sens ”folkdansbaletter” 

 
KURSAVGIFT: 250 kr per person för medlemmar i Folkdansringen. Övriga betalar 300 kr per person. 

Betalas efter erhållen bekräftelse till Folkdansringen i Uppland, plusgiro 44 56 88 -5. 
 
ANMÄLAN:  Senast den 4 apri 2016 till martensson_magnus@telia.com. 
 
UPPLYSNINGAR:  Gunilla Landmark tel. 070 656 06 20 

Magnus Mårtensson tel. 072 726 54 29 
 

Anmäl Er gärna parvis samt ange förening, mailadress och telefonnummer i anmälan. 
Antalet deltagare på kursen är begränsat, så dröj inte med anmälan. 

  
FIKA:  För- och eftermiddagsfika ingår i kursavgiften.  
 
LUNCH: Ta med egen lunch. Det finns kök med bl.a. mikro att tillgå. 

 
Välkomna  
Folkdansringen i Uppland 
http://www.folkdansringen.se/uppland/ 

mailto:martensson_magnus@telia.com.
http://www.folkdansringen.se/uppland/
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på Eric Sahlströminstitutet i Tobo  
lördagen den 6 februari 2016 kl. 14.00 

En spel- och dansstämma  
 

Stämman inleds med allspel 
Spel till dans 

Buskspel 
Russindalens spelmän och Jernbukarna underhåller och spelar till dans 

 
Dansa till spelmansmusik och en del danser  
tillsammans med några av våra instruktörer 

 
Förtäring finns att köpa 

 
Möjlighet till övernattning finns på Eric Sahlströminstitutet 

 
Info: Birgitta Eriksson tel 0293-108 43 el. 070-345 94 83 

 
Arrangörer: Tierps Spelmanslag, Västlands Spelmanslag, Strömsbergs Folkdans-

gille, Söderfors Brukskapell,  
Lövstabygdens spelmän, Älvkarleby Folkdansgille, NBV 

Medlemsregisterkurs del 2 
 

Äntligen är det dags för del 2 i att använda vårt digitala  
medlemsregister 

 
Datum som gäller är : 

 
söndag 17 april 16.00—18.00 
tisdag 19 april 19.00—21.00 

 
Lokalen är Ringhem  

 
Distriktet bjuder på fika. 

 
Anmälan till Ewa Fogelfors, ewa.fogelfors@hotmail.com senast den 4 

april. 

mailto:ewa.fogelfors@hotmail.com
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1000 skäl att vara ledare inom Folkdansringen. 
 
Distriktsstyrelsen har beslutat att varje år avsätta en summa pengar 
att utdelas till verksamma ledare inom föreningar i Upplands distrikt. 
Det kan vara både ledare för grupper lika väl som den som jobbar 
med de administrativa delarna. Hittills har drygt 20-talet medlemmar 
fått stipendiet under de år som vi haft denna utmärkelse. Det delas 
ut i samband med vårt årsmöte i mars. 
 
Traditionen fortsätter även 2013, så har Ni någon/några inom Er 
förening som ni tycker har gjort sig förtjänt av ett stipendium för sina 
arbetsinsatser? 
 
Skriv några rader och berätta om den personens förtjänster och 
skicka in till distriktsstyrelsen på distriktsadressen senast den 1 feb-
ruari. 
 
Märk kuvertet ”Stipendium”. 
Styrelsen i Folkdansringen i Uppland 

 
 
 

Fler stipendier att söka 
 
Carl-Johan Hultbergs minnesfond. 
De delar ut stipendier till folkdansspelmän—gärna yngre.  
I Uppland eller Grangärde 
 
Ansökan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby Nylunda 54, 743 91 
Storvreta. Ring om frågar finns 018-36 70 12. 
 
 
 
Bo Peterzons Hedersfond för svensk folklig dans. 
Ansökan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Upp-
sala. 
Bidrag sätts in på Philochoros plusgiro 16 15 43—4. Ange Bosses fond. 
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Datum  Aktivitet Plats 

16 Jan Infoblad nr 1 2016  

31  Jan Sångdanskurs Dannemora 

12 Mars Snörakan Björklinge 

19 Mars Årsstämma Hallstavik 

16  April Kurs Danshistorik Tensta 

17 April Kurs i Medlemsregistret Ringhem 

19  April Kurs i Medlemsregistret Ringhem 

    

    

    

3  April Dräktmarknad Vaksalaskolan 

6 Feb Vinterstämma Tobo 

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skall till adress nedan. 
Tacksam att få det i Wordformat eller som bild 
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se 

Nästa nummer kommer ut den 16 april, sista inlämningsdag den 11 april. 

mailto:uppland@folkdansringen.se

