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Folkdansringen i

Folkdansringen 1 Uppland kallar och
Stromsbergs folkdansgille
hélsar alla valkomna till
Distriktsstamma
i Natanaelgarden, Tierp

den 16/3 2013.

Kom
hogtidskladd

KI.12.00 -12.30 Registrering av ombud
Kaffe/the, smorgas
KI.12.30 Stamman Gppnas
Ca KI. 15.30 Kulturskolan, Tierp
Ca kl.16.00 Fortéring

Anmalan om deltagande i stdmman sker foreningsvis senast den 4 mars
till sekreteraren Ewa Fogelfors, ewa.fogelfors@hotmail.com.
Foreningarna ansvarar for att kopiera bifogade handlingar till sina om-
bud.

Végbeskrivning (karta skickas ut till féreningarna)

Fran E4 soderifran: Svang av mot Tierp (avfart 193). Kor rakt fram i nasta rondell. Svang hoger vid nasta
korsning (Gavlevagen). Det star Tierp C pa skylten. Kor rakt fram &nda till Borgenkyrkan, pa vanster sida.
Svang at hoger in pa Kyrkogatan. Rakt fram syns Natanaelskyrkan. Det finns parkering uppe vid kyrkan
eller vid kyrkogarden till hoger om kyrkan. Natanaelgarden ligger nedanfor kyrkan till hoger.
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Nu ar det dags!

Dags for nystart och ny fart for Upplands ungdom och vuxenhet!

Lordagen den 2:a mars bjuder vi in till en forsta kurs i dansutlarning! Kursen &ger
rum i Nyby Servicehus.
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Det ska Erika Lindgvist, folkdanspedagog utbildad pa Danshogskolan hjalpa oss att fa svar pa.
Hon lar ut metodiken kring nagra av vara vanligaste grunddanser.

Hur gor jag for att lara ut vanliga danser till nyborjare?

Vi borjar klockan 10.00 pa I6rdagen och haller pa till ca 15.00. Var och en tar med sig en lunch-
lada, vi bjuder pa fika! Kostnad for kursen ar 250 kronor.

Vi fran distriktsstyrelsen téanker oss att denna kurs ska bli det forsta i en serie utbildningstillfallen
for dansledare, tag darfor garna med dina onskemal till fortsattningen.

Valkommen med din anmalan senast 15 februari till:
ewa.fogelfors@hotmail.com
eller sigrid.m.lindavist@gmail.com

Vi ses i mars!
Halsningar fran Distriktsstyrelsen

Vinterstamma pa Eric Sahlstrominstitutet i Tobo 2 februari 2013.

Stdmman borjar kl.1400 slutar c:a 22.00
Kom och spela, dansa eller lyssna.

Gaster dr dven i ar Russindalens spelméan som spelar till dans mellan k1.16.00 -17.00
Fortaring finns att kdpa.

Fri entré, men frivillig kollekt.

Mojlighet till 6vernattning pa Eric Sahlstréminstitutet.

Arrangorer: Tierps och Véstlands Spelmanslag, Stromsbergs Folkdansgille, Séderfors Brukska-
pell, Lévstabygdens Spelman, Alvkarleby Folkdansgille.
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Mdsterskapet i Gammaldans

Snorakan

2 februari
2013

Bjorkvallen 1 Bjorklinge
2 mil norr om Uppsala

Foljande danser ingdr i Gammaldansmasterskapet

Snoa, schottis, hambo och vals

Du kan ocksa vélja att delta i valfritt antal danser

Info

Ungdomsklass, fédda 1998 eller senare

Seniorklass

Veteranklass, fodda 1958 eller tidigare

Garna men inget krav

Ej foreningskrav

Lunch finns att kodrakt pa. Obs! Maste
bestéllas i forvag.

Mackor/fika finns att kdpa

Tider
KI.09:00 Kansliet 6ppnar
KI. 10:00  Tavlingen startar

KI. 17:00 ca Tavlingen avslutas

Varmt valkomna!

Arr: Tensta Folkdanslag
www . tenstafolkdanslag.se

Musik: Westlings

Anmalan till
snorakan@tenstafolkdanslag.se
eller Tensta Folkdanslag
c/o0 Helena Carlsson
Masmastarvagen 1
743 50 Vattholma

Startavgift:

ungdomsklass: 150:-/par
senior/veteranklass: 350:-/par
lunch: 50:-/person (barn 30 kr)

Till plusgiro 211761-2
Senast 14 januari 2013
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FOLKDANSRINGEN | UPPLAND
BJUDER UPP TILL KURS

DANSER FRAN

NEDRE VASTERDALARNA
NAR: Lordag den 26 januari 2013 kI 9.30 — 16.00
VAR: Nyby Servicehus, Leopoldsgatan 5, Uppsala

INSTRUKTORER:  Britt Eklund och Bengt Wittgren
med David Stromvall som "voltor" (den som kan visa akrobatiken)

SPELMAN: Téapp Ida AlImI6f och Anders AlmIof

KURSINNEHALL: * Slangpolska fran Malung | & 11
* Polska med kast - Malungslek
* Klacklekspolska fran Malung
* Nasfora — polska och springpolska
* Polska fran Gagnef
* Kringellek fran Gagnef

* Flopolska

* Polska-Slangpolska fran Appelbo
* Huppleken — tur 1 och 2
* Gagnsfora

Danserna ar diplomdanser vid Polskmarkes-upp-dansningen 2013

KURSAVGIFT: 250 kr per person for medlemmar i Folkdansringen
300 kr per person for icke medlemmar
Betalas efter erhallen bekraftelse till Folkdansringen i Uppland, plusgiro 44 56 88 -5.

ANMALAN OCH Senast den 13 januari 2013 till martensson_magnus@telia.com
UPPLYSNINGAR:  Goran Skagius, 070 244 4745
Magnus Martensson, 018-32 86 04, 072 726 5429
Gunilla Landmark, 018-50 06 20, 070 656 0620.

Anmal Er gérna parvis samt ange forening, mailadress, adress och tele-
fonnummer.
Antalet deltagare pa kursen &r begransat, sa droj inte med anmalan.

FIKA: For- och eftermiddagsfika ingar i kursavgiften.

LUNCH: Ta med egen lunch, det finns kok med bl.a. mikro att tillga.
Det finns d&ven maojlighet att 4ta lunch i matsalen pa Servicehuset — an-
mal gérna detta i forvag.

Valkomna

Folkdansringen i Uppland
http://www.folkdansringen.se/uppland/
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Philochoros Grandkvall, Uppsala

Lor 26 januari

Bollnasbygdens
Spelmanslag

‘Med 52 speiglada, pa fioler, nycketharpor, glarrer, bas, trummor, Adit och ham wvibrerade luften
av eft folkmusiksound helf wdver det vanliga | spelmanslagskretsar. Med exakt timing hdrdes
fidftens toner saval som knappandet fran fiolstrdngar for att sekunden effer faljas av eft
musiktryck med svallvagor langt ut | publichavet.” Bollnds Webbtidning 0278

Plats: Grand i Uppsala, Tradgardsg 5
Biljetter: kipes i dirren, kostar 100/150 kr (studentfvuxen)

Tider:

KI17:  Utlarning i pokka for nybdrjare (utan anmalan)

Kl 19: Konsert med Bolinasbygdens spelmansiag

K120: Dans till midnatt till bl a Bolindsbygdens spelmanslag

Grandkvallarna arrangeras av

Philochoros

www._philochoros.se

5

Thomas Matzen: 070-284 78 82, matzen@bredband.net

DRAKTBYTARDAG
Tid: Sondag 7 april kI 13-15

Plats: Vaksalaskolans matsal
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a\p 1000 skal att vara ledare inom Folkdansringen.

&\Q Distriktsstyrelsen har beslutat att varje ar avsatta en summa pengar att utdelas till

&% verksamma ledare inom foreningar i Upplands distrikt. Det kan vara bade ledare

&% for grupper lika val som den som jobbar med de administrativa delarna. Hittills har
drygt 20-talet medlemmar fatt stipendiet under de ar som vi haft denna utmarkel-
se. Det delas ut i samband med vart arsmote i mars.

&% Traditionen fortsatter aven 2013, sa har Ni nagon/nagra inom Er férening som ni
&% tycker har gjort sig fortjant av ett stipendium for sina arbetsinsatser?

Skriv nagra rader och beratta om den personens fortjanster och skicka in till di-
a\p striktsstyrelsen pa distriktsadressen senast den 1 februari.

&% Mark kuvertet "Stipendium”.

Styrelsen i Folkdansringen i Uppland

Ll

Valberedningen

S8 J8JE 85 J8 TR B SR R 5 R R

Till arsmatet skall foljande foreningar ta fram en medlem i valberedning-
en infor kommande ar:
Kulturforeningen Fyrisgillet, Grilloy Folkdansgille
Marsta Folkdansgille

Fler stipendier att soka

Carl-Johan Hultbergs minnesfond.
De delar ut stipendier till folkdansspelman—géarna yngre. | Upp-
land eller Grangarde

Ansokan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby Nylun-
da 54, 743 91 Storvreta. Ring om fragar finns 018-36 70 12.

Bo Peterzons Hedersfond for svensk folklig dans.

AnsOokan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Uppsa-
la.

Bidrag satts in pa Philochoros plusgiro 16 15 43—4. Ange Bosses fond.
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KALENDARIUM

—
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Datum Aktivitet Plats
26 Jan |Bygdedanskurs Nyby
26 Jan |Grandkvall, Bollndsbygden
1 Feb |Sista dag for att lamna forslag pa mottaga-
re av stipendier,
2 Feb [Vinterstdimma Tobo
2 Feb [Snorakan Bjorklinge
2 Mars |Ledarkurs
13 | Mar6 |Distriktsstdimma Tierp
7 April | Dréktbytardag Vaksala skola
13 April [ Grandkvall, Mission Impossible Grand

Material till nasta nummer av Distriktsinfo skickar du till:

Staffan Dackman
Koralvagen 8 eller helst till
746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se

Né&sta nummer kommer ut den 13 april, sista inlamningsdag den 8
april.
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