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Folkdansringen i Uppland kallar och  
Strömsbergs folkdansgille 
hälsar alla välkomna till 

Distriktsstämma 
 i Natanaelgården, Tierp 

den 16/3 2013. 
 

 
 

Kl.12.00 -12.30 Registrering av ombud 
  Kaffe/the, smörgås 

Kl.12.30  Stämman öppnas 
Ca Kl. 15.30 Kulturskolan, Tierp  

Ca kl.16.00 Förtäring 
 
Anmälan om deltagande i stämman sker föreningsvis senast den 4 mars 
till sekreteraren Ewa Fogelfors, ewa.fogelfors@hotmail.com.  
Föreningarna ansvarar för att kopiera bifogade handlingar till sina om-
bud. 
 
 

Vägbeskrivning (karta skickas ut till föreningarna) 
 
Från E4 söderifrån: Sväng av mot Tierp (avfart 193). Kör rakt fram i nästa rondell. Sväng höger vid nästa 
korsning (Gävlevägen). Det står Tierp C på skylten. Kör rakt fram ända till Borgenkyrkan, på vänster sida. 
Sväng åt höger in på Kyrkogatan. Rakt fram syns Natanaelskyrkan. Det finns parkering uppe vid kyrkan 
eller vid kyrkogården till höger om kyrkan. Natanaelgården ligger nedanför kyrkan till höger. 
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Nu är det dags! 
Dags för nystart och ny fart för Upplands ungdom och vuxenhet!  
 
Lördagen den 2:a mars bjuder vi in till en första kurs i dansutlärning!  Kursen äger  
rum i Nyby Servicehus. 
 
Hur gör jag för att lära ut vanliga danser till nybörjare? 
 
 Det ska Erika Lindqvist, folkdanspedagog utbildad på Danshögskolan hjälpa oss att få svar på. 
Hon lär ut metodiken kring några av våra vanligaste grunddanser.  
 
Vi börjar klockan 10.00 på lördagen och håller på till ca 15.00. Var och en tar med sig en lunch-
låda, vi bjuder på fika! Kostnad för kursen är 250 kronor. 
 
Vi från distriktsstyrelsen tänker oss att denna kurs ska bli det första i en serie utbildningstillfällen 
för dansledare, tag därför gärna med dina önskemål till fortsättningen.  
 
Välkommen med din anmälan  senast 15 februari till: 
ewa.fogelfors@hotmail.com  
                      eller sigrid.m.lindqvist@gmail.com 
 
Vi ses i mars!  
Hälsningar från Distriktsstyrelsen  

Vinterstämma på Eric Sahlströminstitutet i Tobo 2 februari 2013.  
  
Stämman börjar kl.1400 slutar c:a 22.00 
  
Kom och spela, dansa eller lyssna. 
  
Gäster är även i år Russindalens spelmän som spelar till dans mellan kl.16.00 -17.00 
  
Förtäring finns att köpa. 
  
Fri entré, men frivillig kollekt. 
  
Möjlighet till övernattning på Eric Sahlströminstitutet. 
  
  
Arrangörer: Tierps och Västlands Spelmanslag, Strömsbergs Folkdansgille, Söderfors Brukska-
pell, Lövstabygdens Spelmän, Älvkarleby Folkdansgille.  
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Björkvallen i Björklinge 
2 mil norr om Uppsala 

Följande danser ingår i Gammaldansmästerskapet 
 

Snoa, schottis, hambo och vals 
 

Du kan också välja att delta i valfritt antal danser 

Info 
Ungdomsklass, födda 1998 eller senare 
Seniorklass 
Veteranklass, födda 1958 eller tidigare 
Gärna men inget krav 
Ej föreningskrav 
Lunch finns att ködräkt pa. Obs! Måste 

beställas i förväg. 
Mackor/fika finns att köpa 

Musik: Westlings 

Anmälan till 
snorakan@tenstafolkdanslag.se 
eller Tensta Folkdanslag 
             c/o Helena Carlsson  
        Masmästarvägen 1 
        743 50 Vattholma 
 
Startavgift: 
ungdomsklass: 150:-/par 
senior/veteranklass: 350:-/par 
lunch: 50:-/person (barn 30 kr) 
 
Till plusgiro 211761-2  
Senast 14 januari 2013 

Tider 
Kl. 09:00 Kansliet öppnar 
Kl. 10:00 Tävlingen startar 
Kl. 17:00 ca Tävlingen avslutas 

Varmt välkomna! 
Arr: Tensta Folkdanslag 
www.tenstafolkdanslag.se 
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FOLKDANSRINGEN I UPPLAND  
BJUDER UPP TILL KURS 

  
DANSER FRÅN  

NEDRE VÄSTERDALARNA 
 

NÄR:  Lördag den 26 januari 2013  kl 9.30 – 16.00 
 
VAR:  Nyby Servicehus, Leopoldsgatan 5, Uppsala 
 
INSTRUKTÖRER: Britt Eklund och Bengt Wittgren 
  med David Strömvall som "voltör" (den som kan visa akrobatiken) 
 
SPELMÄN:  Täpp Ida Almlöf och Anders Almlöf 
 
KURSINNEHÅLL: * Slängpolska från Malung I & II 
    * Polska med kast - Malungslek 
*     Klacklekspolska från Malung 
    * Nåsföra – polska och springpolska 
    * Polska från Gagnef 
    * Kringellek från Gagnef 
    * Flopolska 
    * Polska-Slängpolska från Äppelbo 
*     Huppleken – tur 1 och 2 
*     Gagnsföra 
 
 Danserna är diplomdanser vid Polskmärkes­upp­dansningen 2013 
 
KURSAVGIFT: 250 kr per person för medlemmar i Folkdansringen 
 300 kr per person för icke medlemmar 
  Betalas efter erhållen bekräftelse till Folkdansringen i Uppland,  plusgiro 44 56 88 -5. 
 
ANMÄLAN OCH Senast den 13 januari 2013  till martensson_magnus@telia.com 
UPPLYSNINGAR: Göran Skagius, 070 244 4745  

Magnus Mårtensson, 018-32 86 04, 072 726 5429 
Gunilla Landmark, 018-50 06 20, 070 656 0620. 

 
Anmäl Er gärna parvis samt ange förening, mailadress, adress och tele-
fonnummer. 
Antalet deltagare på kursen är begränsat, så dröj inte med anmälan. 

 
FIKA:  För- och eftermiddagsfika ingår i kursavgiften. 
 
LUNCH: Ta med egen lunch, det finns kök med bl.a. mikro att tillgå. 

Det finns även möjlighet att äta lunch i matsalen på Servicehuset – an-
mäl gärna detta i förväg. 

 
Välkomna 
Folkdansringen i Uppland 
http://www.folkdansringen.se/uppland/ 
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DRÄKTBYTARDAG 
 
Tid: Söndag 7 april kl 13-15 
 
Plats: Vaksalaskolans matsal 



7  

 

Distriktsinfo Nr 1, 2013 

Fler stipendier att söka 
 
Carl-Johan Hultbergs minnesfond. 
De delar ut stipendier till folkdansspelmän—gärna yngre. I Upp-
land eller Grangärde 
 
Ansökan inne senast 31 januari till Anders Stenborg, Fjuckby Nylun-
da 54, 743 91 Storvreta. Ring om frågar finns 018-36 70 12. 
 
 
Bo Peterzons Hedersfond för svensk folklig dans. 
Ansökan om medel skickas till Gunilla Landmark, Viktoriagatan 11, 752 24 Uppsa-
la. 
Bidrag sätts in på Philochoros plusgiro 16 15 43—4. Ange Bosses fond. 

 
1000 skäl att vara ledare inom Folkdansringen. 

 
Distriktsstyrelsen har beslutat att varje år avsätta en summa pengar att utdelas till 
verksamma ledare inom föreningar i Upplands distrikt. Det kan vara både ledare 
för grupper lika väl som den som jobbar med de administrativa delarna. Hittills har 
drygt 20-talet medlemmar fått stipendiet under de år som vi haft denna utmärkel-
se. Det delas ut i samband med vårt årsmöte i mars. 
 
Traditionen fortsätter även 2013, så har Ni någon/några inom Er förening som ni 
tycker har gjort sig förtjänt av ett stipendium för sina arbetsinsatser? 
 
Skriv några rader och berätta om den personens förtjänster och skicka in till di-
striktsstyrelsen på distriktsadressen senast den 1 februari. 
 
Märk kuvertet ”Stipendium”. 
 
 
Styrelsen i Folkdansringen i Uppland 

Valberedningen 
 

Till årsmötet skall följande föreningar ta fram en medlem i valberedning-
en inför kommande år: 

Kulturföreningen Fyrisgillet, Grillby Folkdansgille 
Märsta Folkdansgille 
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Datum  Aktivitet Plats 

26 Jan Bygdedanskurs Nyby 

26 Jan Grandkväll, Bollnäsbygden  

2 Feb Vinterstämma Tobo 

2 Feb Snörakan Björklinge 

13 Mar6 Distriktsstämma Tierp 

7 April Dräktbytardag Vaksala skola 

13 April Grandkväll, Mission Impossible Grand 

    

    

    

2 Mars Ledarkurs  

1 Feb Sista dag för att lämna förslag på mottaga-
re av stipendier, 

 

KALENDARIUM 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skickar du till:  
 
 Staffan Dackman 
 Koralvägen 8   eller helst till  
746 96 Skokloster E-post: uppland@folkdansringen.se 

Nästa nummer kommer ut den 13 april, sista inlämningsdag den 8 
april. 


