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Nybörjar- och  
uppfräschningskurs  
i svensk folklig dans 

 
Tycker du att det vore kul att virvla runt 
i en häftig polska eller skutta omkring i 
en glad schottis, men aldrig har provat 
eller inte vågat? Eller känner du dig 
bara lite ringrostig? 
 

Då är du hjärtligt välkommen  
på vår endags nybörjarkurs  

i svensk folklig dans!  
 

Prova på schottis, runtpolska, bakmes 
och kanske även slängpolska.  

 
På kvällen kan du kasta dig i dansen till 
svängig och dansant musik från Triller. 
 
Datum: lördag den 16:e maj 
Tid: kl 12-16.30 
Plats: Grand, Trädgårdsg. 5, Uppsala 
Kostar: 100 kr / pers, betalas på plats 
 

Anmälan eller frågor?  
Ring/mejla Thomas Matzen  

070-284 78 82, matzen@bredband.net 
 
 

Arrangör:     Philochoros 
www.student.uu.se/studorg/philochoros 
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Jubileumsstämman avklarad 
 
En av de viktigare aktiviteterna under jubileumsåret är avkla-
rad, stämman i Tensta. Det var en mycket trivsam tillställning 
och Tensta Folkdanslag är värda en jättestor eloge för ett bra 
genomfört arrangemang. 
 
Du som missade detta är bara att beklaga. Men kom igen vid 
nästa tillfälle. 
 
Det var ett sant nöje att stå där och öppna denna stämma och 
se alla dräktklädda medlemmar i lokalen, kul att så många 
följt uppmaningen i inbjudan. 
 
Själva stämman genomfördes i en positiv och glad stämning 
och i en paus fick vi en utbildning i hur en valberedning bör 
jobba. Ett extra tack till Reino som kom med idén. 
 
De flesta besluten som togs var väl inga direkta överraskning-
ar. Vi fick ett bra beslut om valberedning. Inez med kumpaner 
hade tagit fram ett bra förslag. Det gör att fem föreningar per 
år ansvarar för att at fram en medlem i valberedning, man  
sitter där två år i stöten och det byts ut två eller tre varje år. 
Inför stämman 2010 är det Uppsala Ungdomsring, Märsta 
Folkdansgille samt Grillby Folkdanslag som är kvar och  
Philochoros och Älvkarleby folkdansgille kommer in för två 
år. 
 
Det beslutades även att Upplandsschottisen skall vara kvar och 
vi måste alla hjälpas åt att få fram nya lokalarrangörer. 
Övriga val redovisas separat på nästa uppslag. 

 
I samband med avtackningar fick Berit 
Engström Folkdansringens förtjänstteck-
en i guld. 
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Efter stämma gick vi till Tensta kyrka för en folkmusikkonsert 
och utdelning av stipendium och förtjänsttecken. 
Hultbergs minnesfond delade ut stipendier till Kurt Pettersson 
och Gerd Synnerlöv från Grillby samt till Rolf Solblad från 
Enköping. 

Distriktets ledarstipen-
dium delades ut till 
Magnus Johansson; 
Enköping, Erika Lind-
qvist; Grillby, Åke 
Fredriksson; Uppsala 
samt Ulla Chronvall; 
Märsta. 

Här delades även ut några mer 
av Folkdansringen förtjänst-
tecken, det blev två i silver till 
Åsa Thulin från Enköping 
samt Annika Dackman från 
Märsta, dessutom fick jag ett 
guldmärke. Tala om att vi alla 
tre blev förvånade. 
 
Här bjöds även på mycket fin folkmusik, dels från stipendia-
terna samt naturligtvis Tensta spelmanslag. 
 
Efter det promenerade vi tillbaka till bygdegården där det van-
kades drink, tre rätters middag och sedan dans, dans, dans och 
ännu mera dans till mitt i natten. 
Tänk att man kan ha så roligt tillsammans. 
 
Än en gång ett stort TACK till Tensta och även alla andra som 
gjorde detta till en minnesvärd arrangemang i vår historia. 
 
Staffan Dackman, omvald distriktsordförande. 
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Staffan Dackman ordförande Märsta Folkdansgille 
Berit Engström vice ordförande Uppsala ungdomsring 
Ewa Fogelfors sekreterare Knivsta HBG:S folkdanslag 
Gunnel Westerlind kassör Uppsala Ungdomsring 
Maria Jansson ledamot Tensta Folkdanslag 
Reino Irvebrant ledamot Enköpings Folkdansgille 
Gunilla Landmark ledamot Philochoros 
      

Börje Pettersson revisor Bålsta Folkdansgille 
Kent Tapper revisor Enköpings Folkdansgille 
Ingvar Chronwall revisorssuppleant Märsta Folkdansgille 
Christer Wahlgren revisorssuppleant Österby Folkdanslag 

Efter årsmötet ser det ut så här i distriktet: 

Är du intresserad av att tälja? 
 
Till hösten tänker vi ordna med en karvsnideskurs. 
Där kommer att läras ut olika tekniker t.ex. karvsnitt, 
uddsnitt, nagelsnitt. 
 
Mer information kommer i infobladet nr 3, i slutet på 
augusti. 
 
Hälsningar 
Hantverksgruppen  
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Sektionen:   
Barn och Ungdom   
Ulrika Wendin Tensta Folkdanslag 
Carina Holmberg Tensta Folkdanslag 
Hjördis Lenz Uppsala Ungdomsring 
    

Dans   
Gunilla Landmark Philochoros 
Magnus Mårtensson Uppsala Ungdomsring 
Göran Skagius Philochoros 
    

Musik   
Anna Jönsson Tensta Folkdanslag 
Nina Willén Grillby Folkdansgille 
Eva Pettersson Tensta Folkdanslag 
    

Dräkt   
Anita Andersson Tensta Folkdanslag 
Lena Åstrand Österby Folkdanslag 
Cecilia Möne Philochoros 
    

Hantverk   
Anna Hellström Philochoros 
Åke Fredriksson Uppsala Ungdomsring 
Christer Östblom Österby Folkdanslag 
Björn Källberg Bålsta Folkdansgille 
    

Infobladet och web   
Åsa Thulin Enköpings Folkdansgille 
Jonas Karlsson Tensta Folkdanslag 
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Några rader om Dans 
 
Sommaren och alla sommarens danser och spelmanstävlingar 
är snart här. Hoppas vi ses i Bingsjö eller Boda eller någon 
annan stans i dansens virvlar.  
 
Två tips inför sommaren vill jag ge. Musik vid Siljan, som i år 
firar 40 år, ligger vecka 28. Programmet har inte kommit än, 
men varje kväll finns minste en bystuga att åka på dans till. 
Polskmärkesuppdansningen är i år på Skeer i Orsa och pågår 
31 juli – 2 augusti. Kom och prova dina kunskaper, titta på 
dans och dansa på kvällarna.  
 

Mer info finns på www.polskdans.com 
 
Men även den skönaste sommar tar slut och även i höst finns 
det saker på gång. I år är det 100 år sedan den första spel-
manstävlingen hölls här i Uppsala. Detta kommer att firas i 
samband med Kulturnatten i Uppsala lördagen den 12 septem-
ber. På dagen blir det ett spel om första spelmanstävlingen på 
Upplandsmuseet och på kvällen fortsätter tillställningen på 
Uplands Nation med konsert av en lång rad Upplandsspelmän 
och sedan blir det dans till både Upplandsspelmän och V-Dala 
spelmanslag. 
 
Danssektionen planerar för en danskurs i november med tema 
Gästrikland och/eller Uppland. Mer om detta i nästa distrikts-
blad. 
 
Med danshälsningar 
Gunilla Landmark 
gunilla.landmark@comhem.se 
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SM i Schottis 2009 
UPPLANDSSCHOTTISEN 

 
Lördagen den 8 augusti i Enköping 

 

Information och anmälan på hemsidan 
www.upplandsschottisen.se 

 
Det går även att beställas per telefon: 0171-392 19 eller 

Upplandsschottisen, Kyrkogatan 4, 745 31 Enköping 
 

Välkomna till Enköping,  
parkernas stad! 

BUS    BUS   BUS   BUS   BUS   BUS   BUS 

LÄGER! 
Snart är det dags för årets mini-läger   

5 - 6 september  
Lördag eftermiddag – söndag förmiddag 

Tensta Bygdegård 
Håll utkik efter mer info  

på Distriktets hemsida och i nästa Distriktsinfo. 
Vid frågor hör av er till: 

 
Carina Holmberg  073 906 32 08  ina_3t@yahoo.se 
Hjördis Lenz  073 053 37 92  hordislenz@gmail.com 
Ulrika Wendin  070 334 24 62  ullis.m.w@hotmail.com  

 

VI SES VÄL DÄR!!! 



Distriktsinfo Nr 2, 2009 

8 

Anders Zorns spelmanstävling..  
på Gesundaberget 1906 fick återverkningar över hela Sverige.  
Tävlingar anordnades överallt med åtföljande jubileer ett sekel 
senare. Och nu 2009 är det Upplands och Uppsalas tur att fira 
100-årsminnet av spelmanstävlingen på Uplands Nation i 
Uppsala.  
 
Tävlingen hölls i maj, men i Uppsala passar man på att sam-
ordna jubileet under den årliga kulturnatten den 12 september. 
Då får vi åter se de gamla legendariska spelmännen Menlösen, 
Janne Bohlin, August Frank med flera på scenen i en teatral 
återupplivning av tävlingen. Denna lockade närmare 100 spel-
män så det blir ett litet urval av de tävlande vi får se i form av 
dagens spelmän, utklädda till de gamla legendarierna. 
 
En jubileumskommitté arbetar sedan en tid för att förbereda 
jubileet. Den leds av riksspelmannen Leif Alpsjö (som  
kommer att föreställa Per Persson Menlös).  I kommittén finns 
också representanter för Uplands spelmansförbund, Folkdans-
ringen, Eric Sahlströminstitutet, Upplands Nation och  
Upplandsmuséet.  
 
Det är på de två sistnämnda ställena som jubileet kommer att 
hållas, på eftermiddagen på museet, på kvällen på Upplands 
nation. 
 
Förutom själva tävlingen blir det föredrag, skärmutställning, 
nyckelharpsbyggareförevisning, konserter och sent på kvällen 
dans i stora salen på Uplands nation fram till midnatt. 
 
Peo Österholm 
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Dans på Kvarngården 
 

Onsdag 3 och 10 juni kl. 19 – 22 
 

Musik 
3 juni – Lena och Yngve 

10 juni - Fyrklöver 
 

Kaffeförsäljning 
 

Kvarngården ligger bortom Knivsta gamla kyrka  
utmed  lilla vägen mot Odensala 

Den 12 september 
 
på Upplandsmuseet 
13-ca 17 Utställning, prova på att spela nyckelharpa och fiol,  
 visning nyckelharpsbygge 
13.30 Föreläsning av Peo Österholm om 1909 års  
 spelmanstävlning 
14.00 1909 års spelmanstävling 2009 
 Vår tids spelmän illustrerar segrare vid spelmans-
 tävlingarna i Uppsala 1909. 
 
på Uplands Nation 
20.00 Installation - Eric Sahlström och Viksta-Lasse på  
 Uplands Nation 1968 
20.40 Föredrag 
21.00 Konsert med Eric och Lasses traditionsbärare 
22-01 Dans till Upplandspelmän och V-dala spelmanslag 
 
Arrangörer är Uplands Nation, Upplands Spelmansförbund,  
Upplandsmuseet, Eric Sahlström Institutet, Folkdansringen i 
Uppland bl.a. 
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Philochoros-buss 
till 

Ransätersstämman 
 
Följ med till Sveriges bästa spelmans- och dansstämma!  
Dans-, vis- och spelkurser, uppvisningar, konserter, buskspel, 
men framförallt dans till Sveriges bästa spelmän på en  
gammaldansloge och två polskelogar! Res klimatsmart,  
bekvämt och i trevlig sällskap med Philochoros-bussen till 
stämman. 
 
Resa:  Uppsala - Ransäter (Värmland) t o r,  
 fler hållplatser (t.ex. i Enköping) kan ordnas! 
 
Datum:  fre 5:e (avresa kl 12) - sön 7:e juni  
 (åter i Uppsala kl 17) 
 
Pris:  320 kr / 370 kr (medlem / icke-medlem) 
 
Anmälan: Thomas Matzen 
 matzen@bredband.net     070-284 78 82 
 
Mer info: www.student.uu.se/studorg/philochoros 
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Triller 
Lördagen den 16 maj  

Uppsala 

Tider: 
kl 12-16.30 
Folkdanskurs för nybörjare 
kl 19:00 konsert 
kl 20:00 dans 
Plats: Grand i Uppsala, 
Trädgårdsg. 5 
Biljetter:  
100/150kr, köpes i dörren  

Folkmusik som skapas där  
luft möter trä, trä möter sträng, 
sträng möter tagel och tagel 
möter slagverk. Musiken är 
svängig, dansant, vemodig,  
ålderdomlig och samtidigt 
nyskapande. Triller kommer  
att ta med er på en oförglömlig 
resa genom tid och rum.  

Philochoros 
www.student.uu.se/studorg/philochoros 

Anmälan danskurs (100kr)/info:  
Thomas Matzen: 070-284 78 82, matzen@bredband.net 
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SVERIGE 

PORTO BETALT 

Avsändare: 
Folkdansringen i Uppland 
Gamla Uppsalagatan 21 
753 34 Uppsala 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skickar du till:  
 

 Åsa Thulin Telefon: 0708-27 64 47  
 Finnbergsvägen 52 3tr E-post: 
 131 31 Nacka  uppland@folkdansringen.se 

Datum  Aktivitet Plats 
16 maj Folkdanskurs för nybörjare Uppsala 
16 maj Konsert & dans till Triller Uppsala 
3 jun Dans på Kvarngården Knivsta 

5-7 jun Ransäterstämman Ransäter 
10 jun Dans på Kvarngården Knivsta 
31 jul- Polskmärkesuppdansningen  Orsa 
-2 aug   
12 sep Firande av 100 år sedan Anders Zorns  

spelmanstävling 
Uppsala 

KALENDARIUM 

12 

Nästa nummer utkommer 28 aug. 2009, sista inlämningsdag 13 aug. 2009 
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