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Kl.13.00-13.30 Registrering av ombu.  
 Kaffe/the, smörgås 
Kl.13.30 Underhållning 
Kl. 14.00 Stämman öppnas 
ca kl.16.30 Förtäring 
 
Anmälan om deltagande i stämman sker 
föreningsvis till distriktsadressen senast 
den 22 februari. 

Folkdansringen i Uppland 
kallar och 

Knivsta HBG:s folkdanslag  
hälsar alla välkomna till  

Distriktsstämma  
på Staffansgården i Knivsta 

 

den 9 mars 

Kom gärna i 
DRÄKT 
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1000 skäl att vara ledare  
inom Folkdansringen 

 
Distriktsstyrelsen har beslutat att varje år avsätta en summa 
pengar att utdelas till verksamma ledare inom föreningar i 
Upplands distrikt. 
 
Har Ni inom Er förening någon som ni tycker har gjort sig 
förtjänt av ett stipendium för sina arbetsinsatser? 
 
 Skriv några rader och berätta om den personens förtjänster 
och skicka in till distriktstyrelsen  på  
distriktsadressen senast den 21 februari. 
 
Märk kuvertet ”Stipendium”. 
 
Styrelsen i Folkdansringen i Uppland 

Beställningar av CD och/eller DVD  
 kan göras hos   
 
 Berit Engström  018-322 545  
 berit.engstrom@folkdansringen.se 



 CD 100 kr 
 DVD 150 kr 
 Bok med dansbeskrivningar och noter  100 kr 
 Paketpris - CD, DVD, Bok 300 kr 

En CD-box med 86 låtar för 250 kr 
 
Det blir inget stort releaseparty  
men vi startar försäljningen av  
CD-boxen på Distriktsstämman! 
 
Medlemmar i Folkdansringen  
i Uppland kan köpa boxen för  
endast 200 kr.   
 
(Obs! En box per person) 
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Svenska Folkdanser och gillesdanser 

DVD och CD  
med  

Uppländska danser  
till försäljning 

 
På DVD’n hittar Ni alla våra  
uppländska danser, tidigare video 
kompletterad med framförallt  
danserna från Järlåsa. CD-skivan  
har samma innehåll som tidigare  
utgivet kassettband, men har ett 
”format” som idag är mer  
användbart.  
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DRÄKTBYTARDAG 
 
Tid: Söndag 13 april kl 13-15 
 
Plats: Vaksalaskolans matsal 
Vaksalatorg, Uppsala 
 
Här blir det ett tillfälle att sälja och köpa 
hela dräkter eller dräktdelar.  
 
Passa på att sälja halvfärdiga dräktdelar eller material som  
ni har liggande! Kom och prata dräkt med andra dräkt-
intresserade! 

 
Dräktkonsulenten i Stockholms läns 
hemslöjdsförbund finns på plats för att 
svara på frågor och informera om sin 
verksamhet. 
Hon har också med sig material till för-
säljning. 
 
Försäljning av kaffe och bröd. 
 
Olika hantverk kommer att visas under  
dagen t ex karvsnide, pärlvirkning, tenn-
broderi. 
 
Har du något att sälja? Hör av dig för 
mer information senast den 3 april till  
Cecilia Möne  
tel 018-30 31 42 (kväll) eller  
cecilia.mone@uppsala.se 



Distriktsinfo Nr 1, 2008 

5 

MANIFESTATION 
Nu ska vi ut och visa att vi finns!!! 
Folkdansringen i Uppland är värd för  
Riksstämman 2008 

Den 26 – 27 april har Svenska Folkdansringen Riksstämma i 
Uppsala. Det är ett bra tillfälle att visa upp vår verksamhet på 
gator och torg. 

Programmet: 

Alla som vill vara med samlas 10.00 lördagen den 26 april 
(plats meddelas senare). 

Klockan 11.00 är det invigning av stämman i Linné-
trädgården. Då vill vi ha  många barn, ungdomar och  
vuxna som hjälper till med fanborgen. 

Fanborg = Några ungdomar som bär fanor och standar. 
Övriga barn, ungdomar och vuxna marscherar efter fanborgen. 

Invigningen är ca 1 timme med tal och underhållning. 

Efter invigningen tågar vi till Forumtorget där vi har en liten 
gemensam dansstund tillsammans. Sedan kan de föreningar 
som vill dansa på olika torg i Uppsala. 

Polistillstånd ordnar distriktet för de olika platserna i Uppsala. 

En enklare förtäring bjuds alla på som medverkar. 

Ni måste meddela om Er förening kan delta. Alla måste svara 
med ja eller nej om Ni kan deltaga i: 

 Fanborgen?  Egen dansuppvisning? 
 Gemensam dansuppvisning? Hur många dansare? 
  Spelmän? 

Detta meddelas till Maria Jansson senast 1 mars 
tel: 018-37 90 91 mail: m.b.jansson@telia.com 
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Välkommen till  
KONSERT och DANSKVÄLL 

med 

När:  lördag den 12 april 
kl. 10-16 danskurs  
kl. 17  polskeakut 
kl. 19  konsert 
kl. 20  dans 
Plats: Grand i Uppsala, Trädgårdsg 5 
Biljetter: köpes i dörren,120 kr  
 (80 kronor för studenter) 

Philochoros välkomnar dig till en heldag fylld med dans 
och musik. Börja dagen med en inspirerande danskurs.  
Låt sedan öronen njuta av ca 50 spelmän som ger en 
hejdundrande konsert för att därefter svepas med ut på 
dansgolvet av ett drag utan dess like! 

För mer information se  
www.student.uu.se/studorg/philochoros 

eller kontakta  
Thomas Matzen, 070-284 78 82, matzen@bredband.net  

Philochoros - Studenternas folkdansförening i Uppsala  
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KNUTKORGSKURS 
 
Hantverksgruppen planerar en kurs i hur man tillverkar en 
knutkorg. 
 
Kursen kommer att innehålla: 
• Materialkunskap och verktygskunskap. 
• Kunskap om hur man arbetar med kniv, yxa, bandkniv 

och klyvjärn,  
• Val av material, klyvning av grepar spån och annat 

slöjdmaterial. 
 
Du kommer att få lära dig alla moment för att tillverka en 
knutkorg 
 
Tid:  i maj när saven stiger i träden 
 
Materialet hämtar vi i skogen  
 
Intresseanmälan till hemslöjdskonsulent Tore Qvarfordt 
tore.qvarfordt@upplandsmuseet.se      tfn 018-16 91 71 
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SVERIGE 

PORTO BETALT 

Avsändare: 
Folkdansringen i Uppland 
Gamla Uppsalagatan 21 
753 34 Uppsala 

Material till nästa nummer av Distriktsinfo skickar du till:  
 

 Åsa Thulin E-post: uppland@folkdansringen.se 
 Finnbergsvägen 52 3tr Tel. 0708-27 64 47 
 131 31 Nacka  Fax. 08-729 91 60 (märk ”Till Åsa”) 
 
Nästa nummer utkommer 5 maj 2008, sista inlämningsdag 17 april 2008 

Datum  Aktivitet Plats 
9 mar Distriktsstämman Knivsta 

12 apr Bollnäsbygdens spelmanslag Uppsala 
13 apr Dräktbytardag Uppsala 

26-27 apr Riksstämman 2008 - vi är värdar! Uppsala 
? maj Knutkorgskurs  

KALENDARIUM 

8 
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