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NORDLEK 2015 VIBORG

Sbenska
Folkdansringen




ONSDAG den 15 juli 2015.

VI-KAN -gruppen startade fran Linkdping i tvd omgangar;

En grupp dker hemifran i arla morgonstund med minibuss; Kristina och Lasse hamtas i Sturefors, Ebba
och Hedvig vid Stadsbiblioteket, Kjell i Linghem och Sara i Ledberg.

Stéller kosan mot Goteborg - gdr mat, toa och tankstopp i Ulricehamn. Anldnder Géteborg och
snurrar lite for att sedan i lagom tid komma till Danmarksterminalen.

Farjan till Fredrikshavn avgar 12:15. Ater lunchbuffe’ p8 baten och kollar taxfreeshoppen. Sitter
sedan och slappar lite innan farjan lagger till och det ar dags att ater sétta sig i bilen.

Aker av farjan i Fredrikshavn och kér mot Viborg. Vi kér lite vilse i Aalborg d& bra skyltning saknas
men far pd kuppen en sightseeingtur.

Anlénder till Viborg och checkar in pa Nordleks Kansli vid Tingvallen (Stureforsgillet hade blivit
omdopt till......7......) Det var svart att hitta till Tingvallen da det ej fanns négon skyltning mot Nordleks
Kansli????

Ater middag och beger oss till Nordre Skolan och Golfhotellet, dér 3 av dansarna bor med
foljeslagare.

Installerar oss i ett klassrum som delas med en svensk familj. Med hjarterum sa finns det stjdrterum =
lite trangt.

Helen och Johanna med mammor startade senare frén Linképing for att &ka eftermiddagsfarjan till
Fredrikshavn;

Stoppade pa végen till Goteborg och &t riktigt god mat p& Rasta innan Ulricehamn. Resten av resan
till Viborg gick hur bra som helst. Framme vid Golfhotellet strax fére ki 21.




Marita fick agera sjukskoterska da en av Vargarna drabbats av magsjuka. Kollade av honom och
gjorde vatskeerséttning pa "hemvis” och sa teskedsvis matning. Han var trott och héngig men ingen
vatskebrist utan fick férsoka fa i sig férsiktigt, sova och lata kroppen vila och ldka.

Kom hem till skolan och bérjade "flytta in” tassande i skolsalen, alla var redan i sédng - barnen sov. K
och M lyfte en pumpad madrass 6ver en sovande Lasse.....

TORSDAG den 16 juli 2015.

Upp vid 07 fér morgonbestyr och morgonmad (frukost) for att vara pa& Stammokansliet kl 09 -
UTFLYKTSDAG. Vi akte buss tillsammans med Reikarna och Vargarna samt hade danska
svensktalande guider med pa farden.

Helen, Johanna och deras mammor valde att stanna i Viborg och gjorde en guidad tur i Viborg med
ett rundturstag samt en rundtur pa sjon med baten Margerete (1 tim). Akte dven runt i staden med

Nordlekslinjerna. Var pd fm i Stadion/ Kanslihuset och tittade pa folkdanstrining och lekstugor som
Sverige ansvarade for.
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FOR PELSVAERK
RAY OG HONNING

Utflyktsdeltagarna besdkte Séndermarks Kirke -en pilgrimskyrka utmed pilgrimsleden som gar fran
Trondheim till Rom. Kyrkan ser utanpa ut som ett skepp och &r byggd i tegel. Inuti har den skepp
hingande i taket och dopfunten &r en stor mussla. Kyrkan har en stor broderad bonad som
pilgrimmer har sytt - en liten bit var, det vill sdga att bonaden &r broderad av pilgrimmer som
passerade .
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Akte vidare till Hald Hvedgard; dar sag vi en utstilining om hur Danmark bildades under istiden.

Fortsatte till Dollerups Bakker; en naturskdn plats (utsiktsplatsen tyckte Kjell var mycket vacker). Har
serverades frukost (= lunch) - smérebréd (smdrgasar) och dryck.




Pa eftermiddagen besokte vi Ménsted Kalkgruber; vi 3kte tag ner i gruvan och kunde g& omkring inne
i gruvan - det var delvis belyst och svalt (+8 grader). En film visades om gruvans historia och
avslutningsvis akte vi tillbaka med taget upp i solskenet.

En mycket lyckad utflykt med bra guider och bra innehéll (en specialutflykt for VI-KAN- dansarna -
jatterbra). Guiden Bérje sjong for varan Sara....

Kvillen avslutades med gemensam middag - hela gruppen tillsammans och planering infor fredagens
PR- uppvisningar pa Tingvallen.

Hela gruppen tittade pa Nordleksforséljningen; Helen hittade ett par folkdraktsskor - nu kdnde hon
sig som en riktig folkdansare. Vi tittade ocksa pa ett par danslekstugor - Kristina, Lasse och Kjell tog
sig en svangom i den svenska dansstugan.

Kvillsnedtrappning hemma med dusch, kupongklippning och dagboksanteckningar.

FREDAG den 17 juli 2015.

Efter morgonmaten tog vi pa oss drikterna och &kte till Golfhotellet dér vi dansade igenom vart eget
dansprogram kl 9:30.




 Visten tidig frukost (=lunch) p_é ‘Finghallén. Sedan tog vi oss till Hjultorvet dér vi startade dagens
dansuppvisningar ki 12:30.

Var dansuppvisning gick toppenbra och vi kinde oss ndjda. Vi fick rejila applader. Solen sken och det
var harligt varmt och skdnt.



4 3 tim blev det en upptacktsfard till fots pa stadens gagator. Vi delade lite pd oss och

dlade en fodelsedagspresent. Bada séllskapen hamnade pa ett kaffe’ for att fylla pa
amt att vila benen. Solen hade férsvunnit - gott att nista uppvisning skulle

Under pausen p
ena ginget inhan
kaffe och kak-tarmen s
vara inomhus...

Vi sammanstralade pd Sct Matias Center dér d_ét}ar-\-ns;iett litet torg som Iamplig scen. Har dansade
flera _Efupper; danska VI-KAN-gruppen, Vargarna frin Stockholm och vi avslutade dagens
uppvisningar. Denna uppvisning gick “finemang” !




Direkt till middagsbordet - dagens middag blev lite senare &n kvéllen innan... Nr vi lamnade
Tingvallen regnade det fint - VILKEN TUR MED VADRET!

Hem och ta av drikterna - dusch - underbart sként!!! /Sara fick schampo i gonen - fick spolas bort
med vatten./ Svettiga och trétta ar det gott att f3 ta det lugnt “hemmavid” och varva ner. Massor av
intryck och aktiviteter gér att alla blir trotta.




LORDAG den 18 juli 2015. /Helens fédelsedag/

Tidig morgonmat (=frukost) for att hinna f& pa oss drikterna. Klockan 9:30 skall vi vara pa Nytorget
fér att g& en kortege genom stan. Nar vi var pd vig fick vi veta att det blivit dndrade planer ...

VI- KAN- grupperna skulle géra en extra uppvisning pa Nytorget pé 10 min. De svenska grupperna
bestimde att dansa tre danser som vi dansar ganska ofta hemma pa tréningarna - vi hade inte
kunnat tréna tillsammans en enda gang. Dansarna gjorde en jittebra uppvisning, det blev mycket
applader.

TUSINDFRYD




Vi gick till Tingvallen och &t frukostbuffe’ (lunch). Klockan 12:30 skulle vi vara tillbaka pa Nytorget for
lla upp till festmarschen genom Viborg till parken Borgvold.

att st3




Kl 14:00 hade Helens mamma Ingegerd ordnat tértkalas (lagekage) pa Golf Salon fér Helen, Tartan
smakade mums. Helen uppvaktades med presenter (fran Johanna och Ingegird och gruppen) - s3
klart sjong och hurrade vi for fodelsedagsbarnet.

VI- KAN- ledarna passade pa att tacka alla vara fantastiska dansare och foljeslagare. Dansarna har
genomfért mycket fina uppvisningar under Nordleks- veckan, alla fick Stureforsgillets féreningsmarke
och ett klistermérke.

Efter fikat dkte Kristina, Lars och Marita till stdmmokansliet for att prata med ekonomianvarig
angdende féreningens inbetalningar till Nordlek. Det blev positivt besked - vi skulle f3 pengar tillbaka.

Samtidigt pldstrades Saras och Lasses 6mma fétter om.

Klockan 17:00 var det VI-KAN- fest pa Vestre Skolan med mat och samkvim. En mycket omtyckt fest,
som ordnats av svenska huvudledaren for VI-KAN- dansarna Ann Eliasson. Det serverades italiensk
buffe’ och dansades s3 svetten lackade - alla hade jétteroligt!!!!




De danska VI-KAN- dansarna deltog ocksa i festen men hade en egen meny.
Var grupp ékte hem till vara olika boenden vid 22- tiden. Alla behévde komma i sdng for att nésta
dag packa for hemresa. Sara var s& full av intryck efter en intensiv dag att John Blund hade svart att
fa henne med péd Blundtiget.....

En trevlig dansupplevelse var stut!!!!

SONDAG den 19 juli 2015.

Vackning och morgonmat (frukost). Alla i gruppen var duktiga att packa ihop sina saker och bira ut
till bussen.

Klockan 10 sade vi “Hej d till Nordlek i Viborg”.

Farden gick till Grenaa/Grena, dir vi skulle 8ka med férjan till Varberg. Férjan hade ett tekniskt fel sa
den kunde inte starta enligt tidtabell men lite férsenade kom vi ivag och farjan kérde in lite av
tiden....

Vi at buffe’ p& baten, handlade i taxfreeshoppen och bara umgicks. Nagra var lite trétta och fnittriga.




Nar vi akte av firjan regnade det. Vi
benstrickare och matpaus,

gjorde ett stopp mellan Ulricehamn och Jénképing fér

Det &r mycket férarbete infor en Nordleks-resa men nir alla ir nojda och glada och tycker att det har
varit roligt glémmer man som ledare alla extra timmar man lagt ner for att kunna 3ka paen
Nordleksstimma.

Under Nordleks- resan hade vi totalt 3kt 108, 36 mil med vér hyrda buss. (VI- KAN- utflykten dkte vi
med en annan buss.)



