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Aspeboda Spelmanslag med spelledaren Mats Johansson som spelar till
samkvamet efter distriktsstimman 1 Borldnge. Foto: Ragnar Hansen

Folkdansringen Dalarna

Distrikt av Svenska Folkdansringen



Att bryta upp och forandra livet

Hur gér man och vad kravs? Var tar man energin fran?

Manga fragor och mycket funderingar. Vart tar det invanda och trygga vagen? Hur kommer allt att se ut
sedan, nar det trygga ar borta.

Troligen ar det mesta som vanligt, livet fortsatter och anpassar sig till de nya foérutsattningarna. Sedan ar
det ju sa att nya kvastar sopar bast.

Ibland nar jag funderar pa hur lange jag hallit pa sa undrar jag om det betyder att jag nu ar en stoppkloss
och ett hinder for utvecklingen inom distriktet. Nar jag forsta gangen blev vald som ordférande sa fanns det
cirka 34 foreningar och nu ar det 10 kvar. Varfor sag jag inte det komma och kunde jag gjort nagot at det,
nagot annat?

Alla gor sa gott de kan och utifran sina egna férutsattningar. Allt behdver inte och ska inte goras efter en
enda persons vilja. Jag har styrt lange i distriktet som ordférande, men jag tror att jag aven har lyssnat pa
synpunkter fran dvriga styrelsen och andra som kontaktat mig.

Det ar faktiskt dags for férandring och nya tider i distriktet. HURRA!

Elisabeth Lindholm, ordférande

Stock photo



Stora Tuna Folkdansgilles arsmote 14 februari

Motet holls | ar pa Gammelgarden i Kohlsgarden dar folkdansgillet en gang startade sin verksamhet ar
1953. Ett 30-tal medlemmar halsades valkomna av féreningens ordférande Ann Kristin Kallesgarden och
motet dppnades.

Per-Erik Hellberg valdes till métesordférande och Roland Berg till sekreterare for motet.

Verksamhetsberattelsen for ar 2025 lastes upp och godkandes. Draktsektionen har under sommaren
medverkat pa Svardsjo Gammelgard "En granslos draktvisning”. | april akte tva ungdomar med en
dansledare pa riksungdomslager i Linkoping. Under augusti manad arrangerades en kort nybdrjarkurs
innan respektive logdanskvall pa Gammelgarden. Under hdstterminen anordnades en nybdérjarkurs i
gammeldans vid fem tillfallen.

Den ekonomiska redovisningen och revisionsberattelsen lastes upp och godkandes. Styrelsen och évriga
funktionarer beviljades ansvarsfrihet for ar 2025.

Under moétet valdes Ragnar Hansen till sekreterare, fyllnadsval 1 ar.

e Irina Karlova valdes till danssektionens representant i styrelsen och till funktionar i danssektionen.
Irina valdes ocksa in i arbetsgruppen foér julmarknad.

e | barnarbetsgruppen valdes Carina Frelin, Malin Frelin Helsing och Sara Frelin in, som funktionarer.
| valberedningen blev det tva nyval. Hans Back och Helene Bergman Jansson

Innan métet avslutades delades det ut diplom och méarken for troget medlemskap:
10 ar: Michael Hall, Carina Hansen, Margareta Eriksson, Hanna Jansson
25 ar: Mats Johansson, Margareta Jansson, Ove Rung

50 ar: Carina Frelin

Skribent for motet// Helene Bergman Jansson

Avesta folkdansgilles drsmote Avesta 2026-02-23

Avesta folkdansgille har haft sitt &rsméte i logen Nyhyttan méndagen den 23 februari.

Arsméteshandlingarna avhandlades och efter métet avnjots kaffe och te med den sedvanliga semlan till.
Val till ledamoter i styrelsen gick smidigt och Kent Rabb fick fortroendet att hélla i ordférandeposten 2 ar
framover och Angelica Tibbelin kommer att skriva vara protokoll och handha sysslan som sekreterare dven
hon 1 2 &r framover. Forutom dessa poster sé fortsitter Goran Talus som kassor, Ulf Lindberg och Mona
Talus som styrelseledamoéter samt Arne Lind som suppleant.

Nér man ser tillbaka pé verksamhetséret blir man forvanad 6ver vad fort det har gétt och s& mycket som vi
varit med om.

Mandagar dr véra danskvéllar ddr vuxenlaget trdnar med borjan i mitten pa januari och fortsatt framat till
midsommar. Hostarna brukar trdningarna borja i september och sluta i och med uppvisningen pé
Tomtemarknaden den andra advent. Vi har blivit fler dansare och i snitt dr vi 7-8 par varje méndag. Till var
glédje har vi fortsatt levande musik pé véra traningar vilket vi dr oerhort tacksamma for. Det hojer
dansglddjen enormt! Vi &r ett glatt sammansvetsat ging.



Varannan mandag 8 génger under vdren och 6 ganger under hosten dansar véra yngsta. Barngruppen har
bestatt av i snitt 10—12 dansare mellan 4-10 ar. Vi har mottot rorelseglédje, dansgléddje och samhorighet. Vi
forsoker pa ett lekfullt sdtt uppmuntra barnens gliddje att rora sig till musik och dven ldra sig enkla danser.
De har dven varit med pa uppvisningar tillsammans med oss i vuxenlaget.

Vi hade en uppskattad foreningsdag pa Fallangetorp i1 borjan pa juni dir vi fick dka med traktor och vagn for
att se titta hur far och kor hade det ute i1 det grona. Vi gick slingan i trollskogen och kastade oss sedan ut 1
hinderbanan. Efter dessa upplevelser och fika i magen &kte vi hemat med fina minnen i1 bagaget. Dagen var
mycket uppskattad av alla.

Forutom vara aterkommande uppvisningar och aktiviteter har vi medverkat i RF-Sisus satsning for seniorer,
Senior-kul var och host.
I april blev vi inbjudna till danskvéll i Ludvika. Dér vi dansade loss hela kvéllen.

P& Nationaldagen och under midsommarhelgen hade vi vara d&terkommande uppvisningar.

I oktober stod vi som arrangdrer for Distriktets hostmote pd Avesta forsamlingsgérd, dir
motesforhandlingarna holls pa eftermiddagen och avslutades med fortaring och dans senare under kvéllen.
Kommande 4r ser i stort sett ut som foregdende med bade vuxen- och barndans och deltagande i olika tréffar
och kurser.

P4 tal om att tiden rullar fort s& kommer vi att fira 60-aringen Avesta folkdansgille pa nagot sitt. Alltsa i 60
ar har vi funnits som lag och vi dansar vidare. Det méste firas!

Avesta Folkdansgille / Mona Talus




Avesta Folkdansgille firar 60-arsjubilem under 2026.

Med anledning av firandet kommer vi att ha flera interna och externa arrangemang.
Det blir familjedag for bade stora och sma vid Fallangetorp i slutet av maj.

Vart sommarprogram bestar av danser som dansades i borjan av folkdanslagets historia.
Bade barnlaget och vuxenlaget ska dansa tillsammans pa sommarens uppvisningar.

Dessutom blir det Logdanskvallar i samarbete med andra folkmusikféreningar.
Alla ar vdlkomna pa Logdans! Mer info finns pa Avesta Folkdansgilles Facebooksida,
och https://fb.me/e/5MiQbXGS8F och https://fb.me/e/6PV4th4vF

Avesta Folkdansgille genom Mia och Kent Rabb




Distriktsstamman 7 mars 2026

Arets distriktsstamma hélls i Filmsalen, Forum, Kvarnsveden i Borléange. Stamman bérjade 15.00, och

innan dess bjod Stora Tuna Folkdansgille pa fika i Pelarsalen. Elisabeth Lindholm och Roland Berg intog
stolarna vid bordet pa scenen, och Elisabeth halsade valkommen. 19 ombud fran 8 féreningar deltog pa
stamman.

Sedan stdmman ansetts behdrigen utlyst, och féredragningslistan
faststéllts, valdes Uwe Weigel till stammans ordférande och Maria
Mattsson valdes till stammans sekreterare. De fick inta platserna pa
scenen och féredragningslistans alla punkter gicks igenom snabbt och
effektivt.

Forst pa nast sista punkten, 15 b) tog det lite langre tid med information
av flera olika personer. Elisabeth Lindholm berattade om det
immateriella kulturarvet som polskorna nu klassas som. Bara att komma
upp pa Unescos lista ar en ara. Distriktet har fatt projektmedel pa 200
000 kr "Polskan — ett levande kulturarv”, for att sprida polskan till nya
malgrupper.

Marie Lindstrom berattade om Nordlek 2027 i Danmark, med dubbelt sa
manga spelman som dansare. Det blir infor detta en kurs den 7
november i Linkdping. Den 10 oktober ar det en polskekurs i Skane.
Marie berattade ocksa att det var 40 dansare pa senaste Fart och Flakt-
tilifallet i Goteborg.

Susanne Bjork informerade om Halsingehambon. Pa 60-arsjubiléet 2025 deltog 109 par, 2024 vaet 74
par. 30 % av dansarna var med for forsta eller andra gangen. Endast 5-10 par fran Dalarna. | sommar ar
Halsingehambon 11 juli, Susanne la information om den i Pelarsalen.

Marie Lindstrém tipsade om Zornmarkesuppspelningens hemsida. Dans- och musiksektionen
representerar, men ar inte med och arrangerar.

Susanne Bjork dnskar trana mer pa Dalarnas polskor. Horkens bygdedansare erbjuder sig att komma ut till
folkdanslagen och lara ut olika polskor, Britt-Marie Westholm héller i detta. De vill garna ha nagon ny dans i
gengald.

Foto denna sida,
Ragnar Hansen




Maria Mattsson berattade att Dansens Dag i ar ar den 25 april, och kommer att anordnas i Stora Tunas
lokal i Forum, Kvarnsvedens.

Uwe Weigel tackade darefter for visat intresse och avslutade stdmman. Ordférande Elisabeth Lindholm tar
over klubban och tackar bade motesordféorande och moétessekreterare for val utfort arbete med varsin
blombukett.

Britt Mari Dahlgren Westholm avtackas med en blombukett for sin insats som ledamot

i region Dalarnas Rad fér immateriellt kulturarv. Aven Hanna Jansson (ej pa plats) avtackas som avgaende
ledamot i Ungdomsfondens styrelse.

Efter stamman blev det en stunds paus och klockan 17 serverades mat, dryck, kaffe och kaka i Pelarsalen,
aven denna gang var det ganget fran Stora Tuna Folkdansgille som stod for kalaset. Nar alla var matta och
belatna tog Aspeboda Spelmanslag fram sina instrument och spelade upp till dans.

Sammanfattat av Carin Wikstrém + foton pa denna sida.




Gillesfredag hos Stora Tuna Folkdansgille
Vad hittar vi pa da?

Jo, vi traffas och umgas och ater tillsammans tre fredagar per termin. Fredag 17 april planerade vi for att ata
hemmagjord pizza dar var och en fick valja sitt palagg och gora iordning sin egen pizza.

Skjuts in i ugnen! Den fardiga pizzan kunde exempelvis besta av chevreost, paron, valndtter o oliver med flytande
honung.

Denna kvéll hade vi tema salsadans, da de som ville, fick vara med pa en kortare workshop i dansen salsa. De tva
ledarna som kom till oss heter Emmy Bruhn och Anders Sj66. Skéna salsatakter!







De som inte dansade fick borja att gora sin egen pizza i koket. Ragnar och Carina hjalpte oss igang och fick det att
flyta pa med pizzabaket.

Vi avslutar med en fin Salsapose!

Nedskrivet av Helene Bergman Jansson och fotat av Helene och Ragnar Hansen.



Vi dansar igen!

Lordag 25 april firar vi Dansens dag tillsammans

Kom och var med hela dagen eller delar av den! Dagen delas upp i olika
danspass sa det ska finnas nagot for alla!

Folkdansuille

Kl. 9.30 Kaffe, te och frukostmacka

KI. 10.00 Gammeldans/lattare gillesdanser med Stora Tuna Folkdansgille
KI. 10.30 Bortglomda danser fran forr med Saters Folkdansgille

KI. 11.00 Lindyhop med Falu Dansklubb

Kl. 12.00-13.00 Lunch

KI. 13.00 Engelska timmen med Marie Lindstrom, Stora Tuna Folkdansgille
KI. 14.00 Gillesdanser med Ludvika Folkdansgille

KI. 14.30 Polskor med Horkens bygdedansare

Kl. 15.30 Eftermiddagsfika och avslutning

Kostnad 50 kr. Betalas med Swish pa plats.

Vi bjuder pa frukostmacka, kaffe och kaka till lunch samt eftermiddagsfika. Lunch ordnar
man pa egen hand. Det finns micro i lokalen om man vill ta med och varma, annars finns
flera restauranger i narheten.

Plats: Pelarsalen i Forum, Kvarnsveden (Kvarnforsplan 2, Borlange). Entré via kallartrappan
mittemot Ica Kvarnen.

Anmal dig till dagen och ange ev. allergier senast tisdag 21 april till
maria.mattsson@yahoo.se

For fragor om dagen kontakta Maria Mattsson pa 0730-36 99 52.

Valkomnal



Kurs pa Folkmusikens hus 10/5 09.30-16.00

Under mars och april har Horkens Bygdedansare gjort en liten dansturné bland Dalarnas
folkdanslag. Vi har lart ut de olika polskor och bygdedanser (framst fran Dalarna) som
folkdanslagen 6nskat. Nu samlar vi dessa och repeterar dem under en kursdag i Rattvik pa
Folkmusikens Hus. Kursen kommer att ske pa grundniva daven denna gang sa alla kan delta.
Programmet ser ut som foljer:

09.30 Samling, fikabuffé (50 kr till Folkmusikens hus) och registrering
10.00-12.00 Kurs

12.00-13.30 Lunch (ordnar man sjalv, mdjlighet att varma finns)
13.30-16.00 Kurs

16.00-17.00 mojlighet till en fikabuffé till for 50 kr i vantan pa...

17.00-19.00 Danskvall till lokala spelman som anordnas av Folkmusikens Hus (se separat
inbjudan fran dem).

Medlemmar i Folkdansringen Dalarna gar gratis pa kurs och ovriga betalar 250 kr via swish
pa plats. For att Folkmusikens hus ska kunna berakna fikat nagorlunda behdéver vi din
anmalan med namn och e-post, senast den 4/5 till Susanne Bjorck, susanne.bjorck@live.se
eller Britt-Mari D Westholm brittmari.westholm@gmail.com.

Varmt Valkomna till en fin séndag i Rattvik!

Horkens Bygdedansare t’;:-}



Sondagsdans

Folkmusikens hus, Rattvik
10 maj 2026 kl. 17:00 - 19:00

Ja tank, den efterlangtade sondagsdansen ar tillbaka!

Under dagen har Horkens Bygdedansare haft en danskurs som avslutas med att alla
danssugna ar valkomna till en sdndagsdans. Passa pa att friska upp ditt dansande infor
Stammoveckans alla bystugedanser. Rattviks Spelmanslag bjuder pa musiken sa det blir
polska, vals, schottis, stjuls, hambo, pols och sa vidare. S& putsa upp skorna och smor;j
upp knana och kom till Folkmusikens hus.

Fika finns till forsaljning.
Entré 80 kr betalas pa plats. Varmt valkommen!

Arrangeras av Folkmusikens hus i samarbete med studieférbundet Bilda.



SpelDans
Stamma

Hembygdsgdrden Sunnansjo
Lordag 30 maj 2026

Program:

15.00-16.00 Gammeldans- och L3t- utldrning
16.30-17.00 Allspel vid serveringen

17.00 Dans till Vadurarna pa utedansbanan

17:45 Dans till Dala Pipspelare

18:15 Musik och dansprogram med Saxdalingarna
och Horkens Bygdedansare

18:45 Dans till Saxdalingarna

19:15 Dans till Aspeboda Spelmanslag

20:00 Dans till Gagnefs spelmanslag

20:45 Dans till Leontines Kapell pa danslogen

21:30------ Dans till Lasses |dtgang pa danslogen

Fritt spel pa tun och i stugor under hela kvillen
Alltid sista lIordagen i maj

Kollekt Servering Fri parkering
(Kontant eller swish)

Valkomna!
Arrangdrer:

Hdrkens bygdedansare,
Saxdalingarna,
Grangdrde Hembygdsférening

cl

gAY Dalaoas 7 studieforbundet
MY Spelmansforband \/ Vuxenskolan

Sunnansjé Hembygdsgard, Sandviksvagen 1, 770 12 Sunnansjo



Kalendarium

Har kan ni som férening lagga in information angaende aktivitet av allmant intresse for 6vriga i
distriktet. Redaktionen forbehaller sig ratten att valja vad som kan vara aktuellt.
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Dansens Dag, i Borlange
Stora Tuna Folkdansgille, Folkdansringen Dalarna

Styrelsemote 4, digitalt
Styrelsen

Danskurs i Folkmusikens Hus, Rattvik
Hoérkens Bygdedansare

Sondagsdans i Folkmusikens Hus, Rattvik
Folkmusikens Hus

SpelDans Stdmma i Sunnansjo

Zornmarkesuppspelningar i Falun
Svenska Folkdansringen

BARNLEK 2026 i Raseborg, Finland
NORDLEK

Europeaden i Bergamo, Italien
EUROPEADE

Kurser Polskméarkesuppdansning, Ostersund
Jamtland/Hérjedalen distrikt

Polskmarkesuppdansning, Ostersund
Jamtland/Hérjedalen distrikt

Polskmarkesuppdansning, Ostersund
Jamtland/Hérjedalen distrikt

Logdans pa Gammelgarden i Borlange, Korsmora spelman
Stora Tuna Folkdansgille

Logdans i Vasterfarnebo, https://fb.me/e/5SMiQbXG8F
Avesta Folkdansgille mfl

Logdans pa Gammelgarden i Borldnge, Stora Tuna Spelmanslag
Stora Tuna Folkdansgille

Manusstopp Dalaringen 3—-2026

Logdans pa Gammelgarden i Borlange, Jarna spelmanslag
Stora Tuna Folkdansgille

Logdans pa Gammelgarden i Borlange, Skogsstiernans spelmanslag
Stora Tuna Folkdansgille

Kulturnatta i Hedemora, https://fb.me/e/6PV4th4vF
Avesta Folkdansgille mfl

Logdans pa Gammelgarden i Borlange, Aspeboda Spelmanslag
Stora Tuna Folkdansgille

Planeringsdag/Styrelseméte
Upptaktstraff

Folkdansringens Riksstdmma i Uppsala med kringaktiviteter
Upplands distrikt

Draktmarknad, Borlange
Stora Tuna Folkdansgille




Saljes/Kopes/Bytes/Uthyres

Har kan du annonsera det du vill sdlja — kOpa — byta - hyra ut. Under forutsattning att det har att
gora med inom Folkdansringens omrade. Det kan vara draktdelar, samakning, bocker till exempel.

Skicka in din "annons” till dalaringen@folkdansringen.se. Givetvis ar det kostnadsfritt for dig.

Nedan prov pa utformning av annons.

Séljes damdraktdelar till Moradrakten. Kopes!
En del I16sa delar. Notbocker efter spelman xxxx xxxx.
Ring XXXX-XXX XX XX OXXX XXX XX XX

Manusstopp for nasta Dalaringen, 15 augusti 2026.
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